
Csontleves
Levesbetét tészta (1)

Rántott párizsi (1)
Zöldborsófőzelék (1;7)

Félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Magyaros burgonyaleves (1;12)
Sertés paprikás (1;7)

Bulgur köret (1)
alma

Fahéjas almaleves (1;7)
Tavaszi rizseshús

Reszelttészta leves (1)
Sertés pörkölt feltét

Lencsefőzelék (1;7;10)
Félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Francia hagymaleves (7)
Tonhalas-spenótos penne (1;4;6)

Citromos tea
Zala felvágott
Margarin (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Karamellás tej (7)
Kukoricapehely (1)

Málna tea
Margarin (7)
Marha párizsi

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Margarin (7)

Trappista sajt (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Mézes tea
Tavaszi felvágott

Margarin (7)
Paprika

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Natúr sajtkrém (7)
Paprika

Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Paradicsomos halkrém (4;6)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Magyaros vajkrém (7)
Kígyóuborka

Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Padlizsánkrém (3;7;10)
Paradicsom

Vizes zsemle (1)

Csokis párna (1;7)

17. hét   2024.04.22. - 2024.04.28.
Budapest  ISKOLA ALSÓ

EN:269 ZS:8,6 TZS:3,2 FH:8,3
SZH:38,6 CK:8,2 SO:1,6

EN:263 ZS:3,5 TZS:0,1 FH:9,8
SZH:48,0 CK:16,4 SO:0,8

EN:269 ZS:8,9 TZS:3,4 FH:7,7
SZH:38,5 CK:8,2 SO:1,5

EN:303 ZS:11,0 TZS:6,2 FH:11,9
SZH:38,0 CK:8,0 SO:1,4

EN:289 ZS:9,8 TZS:3,8 FH:8,4
SZH:40,4 CK:8,2 SO:1,6

EN:786 ZS:38,1
SZH:84,0

TZS:5,6
CK:15,2

FH:24,4
SO:2,0

EN:643 ZS:23,3 TZS:4,2 FH:25,7
CK:7,8SZH:79,3 SO:0,9

EN:559 ZS:13,3 TZS:2,0 FH:22,1
CK:23,1SZH:86,9 SO:0,4

EN:758 ZS:27,0 TZS:3,8 FH:39,3
SZH:83,0 CK:7,6 SO:1,3

EN:471 ZS:19,6
SZH:51,3 CK:3,3

TZS:2,2 FH:21,6
SO:1,3

EN:197 ZS:9,7
SZH:21,7

TZS:2,3
CK:1,5

FH:4,4
SO:0,8

EN:236 ZS:5,5 TZS:0,6 FH:14,1
CK:0,7SZH:33,7 SO:1,4

EN:221 ZS:13,2 TZS:4,6 FH:3,8
CK:0,5SZH:20,8 SO:0,6

EN:211 ZS:7,6 TZS:1,5 FH:5,8
SZH:28,5 CK:0,4 SO:0,1

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:


