Iskola felso

40.hét 2025.09.29.-2025.10.05.

Lo A Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Szakacstiinder 09.29 09.30 10.01 10.02 10.03
Limonadé Kakaé (7;) Citromos tea Forralt tej (7;) Mézes tea

Tizérai plusz

EN:21.9kcal SZH:5.1g CK:5.1g

Sertés parizsi

EN:69.0kcal 7S:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:3.0g SO:0.6g

Margarin

EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g $O:0.1g
Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
SO:1.1g

EN:140.4kcal ZS:5.8g TZS:4.1g SZH:15.1g CK:15.0g
FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg

Fonott kalacs (1;3;6;7;)

EN:191.8kcal ZS:4.6g TZS:1.9g SZH:33.9g CK:5.5g
FH:5.4g SO:0.4g

EN:32.8kc:'aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Trappista sajt (7;)

EN:140.8kcal Z5:11.2g TZS:7.2g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:10.0g SO:0.5g CA:320.0mg

Margarin

EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g 5O:0.1g
Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
SO:1.1g

EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg

Sargabarack extradzsem

EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g

Margarin

EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g $O:0.1g
Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
SO:1.1g

EN:32.8kc:'aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Zala felvagott

EN:96.0kcal ZS:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:5.2g SO:0.9g

Margarin

EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g 5O:0.1g
Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
SO:1.1g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Ebéd plusz

Babgulyas leves sertéshtsbal (1;3;9;)
EN:274.1kcEiI 2S:11.3g TZS:2.1g SZH:24.2g CK:0.7¢g
FH:16.1g SO:0.4g CA:0.0mg

Piskéta kocka (1;3;)

EN:204.4kcal ZS:3.5g TZS:0.7g SZH:13.7g CK:16.4g
FH:6.0g

Csokipuding (7;)

EN:102.0kcal 7S:2.3g TZS:1.5g SZH:15.4g CK:13.5g
FH:5.0g SO:0.2g CA:180.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SO:0.2¢g

Arpagyongyleves (1;6;8;11;)

EN:150.7k§aI 75:7.7g T25:0.8g SZH:16.4g CK:3.4g
FH:2.6g SO:0.4g

Sertésporkolt

EN:178.1kcal Z5:11.2g TZS:2.1g SZH:3.2g CK:0.3g
FH:14.7g SO:0.4g CA:0.0mg

Sargaborso fozelék (1;)

EN:354.7kcal 75:8.2g TZS:0.9g SZH:49.9g CK:4.1g
FH:18.6g SO:0.3g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g 5O:0.2g

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Fahéjas almaleves (1;7;)

EN:168.3k§aI 2S:1.7g TZS:1.0g SZH:32.7g CK:27.0g
FH:4.5g SO:0.1g CA:120.0mg

Z6ldséges rizseshus szarnyashussal
EN:587.1kcal Z5:10.2g TZS:2.2g SZH:99.1g CK:2.8g
FH:28.9g SO:0.2g

Cékla salata (10;)

EN:14.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.8g CK:3.4g
FH:1.2g SO:0.7g

100%-os almalé
EN:90.0kcal SZH:22.0g CK:22.0g $O:0.0g

Fasirt golyo (1;6;)

EN:259.1kcal Z5:20.4g TZS:3.0g SZH:9.8g CK:0.8g
FH:8.3g SO:1.3g

Finomfé&zelék (1;7;)

EN:321.5keal Z5:13.0g TZS:4.0g SZH:31.1g CK:6.0g
FH:11.9g SO:0.4g CA:144.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SO:0.2g

Szilva

EN:44.1kcal SZH:9.8g CK:2.6g FH:0.6g

ErGleves

EN:126.1k,caI 75:8.7g T2S:1.2g SZH:6.4g CK:2.8g
FH:5.1g SO:0.3g

Levesbetét tészta (1;)

EN:60.0kcal S:2.9g TZS:0.3g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SO:0.1g

Bolognai spagetti szarnyashusbdl (1;)
EN:514.6kcal 75:13.2g T7S:2.3g SZH:66.4g
CK:13.3g FH:25.4g SO:0.5g CA:0.0mg

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.2g SO:0.3g CA:160.0mg

Uzsonna plusz

Kockasajt, zoldfiiszeres (7;)

EN:83.1kcal 7S:7.4g T25:2.9g SZH:1.2g CK:1.2g
FH:3.0g SO:0.2g CA:126.0mg

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g 50:0.4g

Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Hazi szarnyaskrém (7;)

EN:115.8kcal Z5:10.5g TZS:4.5g SZH:0.7g CK:0.6g
FH:4.4g SO:0.3g CA:15.0mg

Teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
sO:1.1g

Natur vajkrém (7;)

EN:69.6kcal 7S:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.5g SO:0.2g CA:10.0mg

Lenmag

EN:45.3kcal Z5:3.1g TZ5:0.3g FH:2.4g SO:0.0g

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal Z5:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g 50:0.4g
Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Pucolt f6tt tojas (3;)
EN:63.0kcal 7S:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g

Margarin
EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 5O:0.1g

Vizes zsemle (1;)
EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g

Gyiimolcsos joghurt (7;)

EN:83.0kcal Z5:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SO:0.1g CA:100.0mg

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal Z5:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g 5O:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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