
Iskola felső 40.hét 2025.09.29.-2025.10.05.ÉTLAP
Hétfő
09.29

Kedd
09.30

Szerda
10.01

Csütörtök
10.02

Péntek
10.03Szakácstündér

Tízórai plusz Mézes teaForralt tej (7;)Kakaó (7;)Limonádé Citromos tea
EN:21.9kcal SZH:5.1g CK:5.1g EN:140.4kcal ZS:5.8g TZS:4.1g SZH:15.1g CK:15.0g

FH:6.8g SÓ:0.2g CA:240.0mg 
EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 
Zala felvágottSárgabarack extradzsemFonott kalács (1;3;6;7;)Sertés párizsi Trappista sajt (7;)

EN:69.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:3.0g SÓ:0.6g 

EN:191.8kcal ZS:4.6g TZS:1.9g SZH:33.9g CK:5.5g
FH:5.4g SÓ:0.4g 

EN:140.8kcal ZS:11.2g TZS:7.2g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:10.0g SÓ:0.5g CA:320.0mg 

EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g EN:96.0kcal ZS:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:5.2g SÓ:0.9g 
MargarinMargarinMargarin Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g 
Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Teljeskiőrlésű kenyér (1;)

EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 
Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g 

Ebéd plusz E r ő l e v e s 100%-os almaléÁrpagyöngyleves (1;6;8;11;)Babgulyás leves sertéshúsból (1;3;9;) Fahéjas almaleves (1;7;)
EN:274.1kcal ZS:11.3g TZS:2.1g SZH:24.2g CK:0.7g
FH:16.1g SÓ:0.4g CA:0.0mg 

EN:150.7kcal ZS:7.7g TZS:0.8g SZH:16.4g CK:3.4g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

EN:168.3kcal ZS:1.7g TZS:1.0g SZH:32.7g CK:27.0g
FH:4.5g SÓ:0.1g CA:120.0mg 

EN:90.0kcal SZH:22.0g CK:22.0g SÓ:0.0g EN:126.1kcal ZS:8.7g TZS:1.2g SZH:6.4g CK:2.8g
FH:5.1g SÓ:0.3g 
Levesbetét tészta (1;)Fasírt golyó (1;6;)SertéspörköltPiskóta kocka (1;3;) Zöldséges rizseshús szárnyashússal

EN:204.4kcal ZS:3.5g TZS:0.7g SZH:13.7g CK:16.4g
F H : 6 . 0 g 

EN:178.1kcal ZS:11.2g TZS:2.1g SZH:3.2g CK:0.3g
FH:14.7g SÓ:0.4g CA:0.0mg 

EN:587.1kcal ZS:10.2g TZS:2.2g SZH:99.1g CK:2.8g
FH:28.9g SÓ:0.2g 

EN:259.1kcal ZS:20.4g TZS:3.0g SZH:9.8g CK:0.8g
FH:8.3g SÓ:1.3g 

EN:60.0kcal ZS:2.9g TZS:0.3g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SÓ:0.1g 
Bolognai spagetti szárnyashúsból (1;)Finomfőzelék (1;7;)Sárgaborsó főzelék (1;)Csokipuding  (7;) Cékla saláta (10;)

EN:102.0kcal ZS:2.3g TZS:1.5g SZH:15.4g CK:13.5g
FH:5.0g SÓ:0.2g CA:180.0mg 

EN:354.7kcal ZS:8.2g TZS:0.9g SZH:49.9g CK:4.1g
FH:18.6g SÓ:0.3g CA:0.0mg 

EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.8g CK:3.4g
FH:1.2g SÓ:0.7g 

EN:321.5kcal ZS:13.0g TZS:4.0g SZH:31.1g CK:6.0g
FH:11.9g SÓ:0.4g CA:144.0mg 

EN:514.6kcal ZS:13.2g TZS:2.3g SZH:66.4g
CK:13.3g FH:25.4g SÓ:0.5g CA:0.0mg 
Reszelt sajt (7;)Félbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.2g SÓ:0.3g CA:160.0mg 

SzilvaAlma
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:44.1kcal SZH:9.8g CK:2.6g FH:0.6g 

Uzsonna plusz Gyümölcsös joghurt (7;)Pucolt főtt tojás (3;)Házi szárnyaskrém (7;)Kockasajt, zöldfűszeres (7;) Natúr vajkrém (7;)
EN:83.1kcal ZS:7.4g TZS:2.9g SZH:1.2g CK:1.2g
FH:3.0g SÓ:0.2g CA:126.0mg 

EN:115.8kcal ZS:10.5g TZS:4.5g SZH:0.7g CK:0.6g
FH:4.4g SÓ:0.3g CA:15.0mg 

EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.5g SÓ:0.2g CA:10.0mg 

EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:83.0kcal ZS:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SÓ:0.1g CA:100.0mg 
Stangli (1;6;7;13;)MargarinTeljeskiőrlésű kenyér (1;)Stangli (1;6;7;13;) Lenmag

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SÓ:0.4g EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:45.3kcal ZS:3.1g TZS:0.3g FH:2.4g SÓ:0.0g EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SÓ:0.4g 

Vizes zsemle (1;)Paprika Stangli (1;6;7;13;)
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SÓ:0.4g EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g 

Kígyóuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g 

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2025.09.25. 7:07

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


