
Iskola felső 40.hét 2025.09.29.-2025.10.05.ÉTLAP
Hétfő
09.29

Kedd
09.30

Szerda
10.01

Csütörtök
10.02

Péntek
10.03Szakácstündér

Tízórai Gyümölcs teaGyümölcs teaForralt tej (7;)Karamellás tej (7;) Limonádé
EN:132.4kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:14.0g CK:14.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:21.9kcal SZH:5.1g CK:5.1g EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 
Tavaszi felvágottMargarinKukoricapehely (1;)Csirkemell sonka Olasz felvágott

EN:43.6kcal ZS:1.8g TZS:0.6g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:193.0kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:42.5g CK:3.0g
FH:4.0g SÓ:0.8g 

EN:70.8kcal ZS:6.0g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.7g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:83.1kcal ZS:7.2g TZS:3.0g SZH:1.0g CK:0.2g
FH:3.6g SÓ:0.7g 
MargarinSajtos kifli (1;7;)Margarin Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SÓ:0.5g EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g 
Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Teljeskiőrlésű kenyér (1;)

EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 
PaprikaKígyóuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g 

Ebéd Erdei gyümölcsleves (1;7;)Reszelttészta leves (1;)Karotta krémleves (1;7;)Csontleves Bakonyi sertés betyárleves (csiperke
gombával, tejföllel készül) (1;3;7;)

EN:92.7kcal ZS:6.9g TZS:0.8g SZH:5.5g CK:2.4g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:149.7kcal ZS:7.1g TZS:1.6g SZH:16.8g CK:9.0g
FH:4.4g SÓ:0.3g CA:120.0mg 

EN:204.2kcal ZS:11.2g TZS:3.4g SZH:10.6g CK:2.6g
FH:14.1g SÓ:0.4g CA:4.5mg 

EN:140.8kcal ZS:6.8g TZS:0.7g SZH:16.4g CK:3.8g
FH:3.0g SÓ:0.4g 

EN:205.9kcal ZS:6.2g TZS:4.0g SZH:31.7g CK:26.1g
FH:3.3g SÓ:0.3g CA:60.0mg 
Sajttal töltött pulykaérme (1;6;7;)Csirke aprópecsenyeLevesgyöngy (1;3;7;)Levesbetét tészta (1;) Tejben dara (1;7;)

EN:60.0kcal ZS:2.9g TZS:0.3g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SÓ:0.1g 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:406.1kcal ZS:5.2g TZS:3.3g SZH:73.1g CK:22.0g
FH:16.5g SÓ:0.3g CA:360.0mg 

EN:184.9kcal ZS:10.2g TZS:2.2g SZH:2.9g CK:0.0g
FH:19.4g SÓ:0.2g CA:0.0mg 

EN:364.6kcal ZS:26.4g TZS:4.9g SZH:17.5g CK:0.8g
FH:10.8g SÓ:1.8g 
Rizs köretZöldborsófőzelék (1;7;)Pásztor tarhonya sertés (1;12;)Sült virsli Kakaó szórat

EN:160.4kcal ZS:13.9g TZS:5.0g SZH:1.7g FH:7.2g
S Ó : 1 . 3 g 

EN:642.5kcal ZS:33.4g TZS:11.0g SZH:67.0g
CK:2.8g FH:16.7g SÓ:2.1g CA:0.0mg 

EN:158.4kcal ZS:2.7g TZS:1.7g SZH:28.7g CK:26.3g
FH:2.9g SÓ:0.2g 

EN:288.5kcal ZS:11.0g TZS:2.8g SZH:32.6g
CK:13.0g FH:12.4g SÓ:0.4g CA:168.0mg 

EN:326.5kcal ZS:5.8g TZS:0.7g SZH:62.0g FH:7.4g
S Ó : 0 . 2 g 
Mongol saláta * (10;)Félbarna kenyér (1;)Csalamádé (10;)Kelkáposzta főzelék (1;12;) Félbarna kenyér (1;)

EN:203.9kcal ZS:7.0g TZS:0.8g SZH:25.6g CK:0.0g
FH:7.7g SÓ:0.3g CA:0.0mg 

EN:21.0kcal ZS:0.1g SZH:4.1g CK:1.9g FH:0.6g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:19.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
FH:1.8g SÓ:0.7g 

Gesztenye Marci gesztenyerúdFélbarna kenyér (1;)
EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:62.6kcal ZS:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

Uzsonna Gyümölcsös joghurt (7;)Tojáskrém (3;7;)Sajtos baromfi párizsi (7;)Natúr vajkrém (7;) Házi szárnyaskrém (7;)
EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.5g SÓ:0.2g CA:10.0mg 

EN:55.2kcal ZS:4.7g TZS:1.5g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:4.0g SÓ:0.6g 

EN:115.8kcal ZS:10.5g TZS:4.5g SZH:0.7g CK:0.6g
FH:4.4g SÓ:0.3g CA:15.0mg 

EN:83.6kcal ZS:7.8g TZS:4.3g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:2.7g SÓ:0.2g CA:15.0mg 

EN:83.0kcal ZS:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SÓ:0.1g CA:100.0mg 
Stangli (1;6;7;13;)Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)MargarinStangli (1;6;7;13;) Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SÓ:0.4g EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SÓ:0.4g EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SÓ:0.7g 

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SÓ:0.4g 

ParadicsomTeljeskiőrlésű kenyér (1;)Kígyóuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g

S Ó : 1 . 1 g 
EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g 

Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


