ETLAP

SZAKACSTUNDER

Hétfé
04.28

Kedd
04.29

Iskola also

Szerda
04.30

Csutortok
05.01

18.hét 2025.04.28.-2025.05.04.
Budapest

Tizérai plusz

Gyiimolcs tea

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Natur sajtkrém (7;)

EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.1g SO:0.4g CA:155.1mg
Teljeskiorlésu kenyér (1;)
EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
50:0.99

Forralt tej (7;)

EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g
CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg
Sargabarack extradzsem
[EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g T2S:0.7g SO:0.1g

Teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S0:0.99

Mézes tea

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Sajtos baromfi parizsi (7;)
EN:55.2kcal ZS:4.7g TZS:1.5g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:4.0g SO:0.69

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZ2S:0.7g SO:0.1g

Teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S0:0.99

Ebéd plusz

Kertész leves (12;)

EN:85.0kcal ZS:5.6g TZS:0.6g SZH:5.8g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.3g
Rantott halrud (1;4;)

EN:241.2kcal ZS:16.4g TZS:1.7g SZH:14.3g
CK:0.4g FH:8.3g SO:0.4g

Rizs koret

EN:240.8kcal ZS:3.9g TZS:0.5g SZH:46.5g FH:5.6g
50:0.2g

Tartarmartas (3;7;10;)

EN:84.5kcal ZS:6.2g TZS:1.9g SZH:5.7g CK:5.3g
FH:0.7g SO:0.2g CA:22.8mg

Zellerkrémleves (1;7;9;12;)
EN:136.1kcal ZS:9.9g TZS:3.0g SZH:9.5g CK:0.7g
FH:2.1g SO:0.3g CA:24.0mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.1g

Zoldborsos sertésragu

EN:200.5kcal ZS:11.5g TZS:2.1g SZH:6.4g CK:0.0g
FH:15.8g SO:0.4g CA:0.0mg

Bulgur koret (1;)

EN:296.1kcal ZS:6.9g TZS:0.6g SZH:49.0g CK:7.0g
FH:9.19 SO:0.2g

alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Karfiolleves (1;)

EN:131.3kcal ZS:6.5g TZS:0.7g SZH:14.0g CK:0.4g
FH:4.1g SO:0.3g CA:0.0mg

Vadas csirkeragu (1;7;9;10;12;)
EN:214.4kcal ZS:11.3g TZS:3.1g SZH:11.1g
CK:4.1g FH:16.2g SO:0.3g CA:18.9mg

Fott tészta (1;)

EN:303.7kcal ZS:7.3g TZS:1.0g SZH:50.4g CK:2.5g
FH:8.59 SO:0.2g

Uzsonna
plusz

Pecsenyezsir
EN:92.8kcal ZS:10.0g

Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

Félbarna kenyér (1;)
EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.99
FH:5.0g SO:0.3g

Edami sajt (7;)
[EN:94.8kcal ZS:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SO:0.2g CA:240.0mg

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZ2S:0.7g SO:0.1g

Stangli (1;6;7;13;)
EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g S0:0.4g

Gyiimolcsleé *
EN:48.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g SZH:11.2g CK:10.8g

FH:1.0g SO:0.0g

Szendvicskrém (7;)

EN:58.4kcal ZS:6.0g TZS:3.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.5g SO:0.2g CA:15.0mg
Napraforgémag

EN:58.4kcal ZS:5.2g TZS:0.4g SZH:1.1g CK:0.3g
FH:2.1g

Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

Kifli (1;7;)

EN:124.5kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g

FH:3.8g SO:0.7g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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