
Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Fasírt golyó (1;6)
Paradicsomos káposzta (1)

teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

Fokhagyma krémleves (1;7;12)
Pirított zsemlekocka (1)

Ananászos csirkeragu (1;7)
Bulgur köret (1)

Pirított tésztaleves (1;9;12)
Rántott párizsi (1;3)
Zöldbabfőzelék (1;7)

teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)
Mandarin

Karalábé leves (9;12)
Bácskai rizseshús

Csalamádé (10;12)

Kolbászos bableves (1;12)
Gránátos kocka (1;12)

Cékla saláta (10) *
teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

Citromos tea
Méz

margarin
félbarna kenyér (1)

Meggyes tea
Magyaros vajkrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Mézes tea
Kenőmájas (sertés)
félbarna kenyér (1)

Zöldhagyma

Citromos tea
Lapka sajt (7)

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Forralt tej (7)
Csokis gabonagolyó (1;6;7)

Kockasajt, natúr (7)
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Paprika

Zala felvágott
margarin

vizes zsemle (1)
Jégcsapretek

Kakaós csiga (1;3;6;11;13) Padlizsánkrém (7)
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Lilahagyma

Gyümölcslé *
Tonhalkrém (4;6;7;10)

vizes zsemle (1)
Jégcsapretek
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Budapest  ISKOLA ALSÓ

EN:222 ZS:2,6 TZS:0,6 FH:3,8
SZH:46,2 CK:25,9 SO:0,1

EN:203 ZS:4,1 TZS:2,3 FH:5,1
SZH:35,2 CK:9,4 SO:0,1

EN:201 ZS:6,1 TZS:2,5 FH:6,6
SZH:29,4 CK:8,2 SO:0,7

EN:278 ZS:8,2 TZS:4,4 FH:12,0
SZH:37,8 CK:12,5 SO:1,0

EN:205 ZS:4,0 TZS:0,5 FH:8,9
SZH:33,1 CK:18,3 SO:0,4

EN:839 ZS:50,5
SZH:63,0

TZS:9,8
CK:12,3

FH:29,0
SO:5,9

EN:614 ZS:17,5 TZS:2,3 FH:27,0
CK:12,6SZH:84,3 SO:8,1

EN:848 ZS:46,4 TZS:10,1 FH:23,1
CK:6,7SZH:84,0 SO:4,3

EN:576 ZS:26,5 TZS:6,8 FH:22,8
SZH:62,2 CK:0,6 SO:2,7

EN:862 ZS:19,0
SZH:134,1 CK:7,5

TZS:3,7 FH:30,2
SO:3,4

EN:225 ZS:11,7
SZH:22,0

TZS:3,8
CK:

FH:6,5
SO:0,9

EN:234 ZS:8,7 TZS:3,0 FH:8,6
CK:1,0SZH:29,5 SO:0,7

EN:199 ZS:8,6 TZS:4,0 FH:3,8
CK:11,5SZH:31,5 SO:0,2

EN:248 ZS:14,4 TZS:5,2 FH:4,4
SZH:23,8 CK:0,8 SO:1,3

EN:272 ZS:8,4
SZH:40,6 CK:12,1

TZS:3,4 FH:9,9
SO:0,4


