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| 3 Szerda Csiitortok Péntek
a
m = Citromos tea Kakad (7) Limonadé Epres tea Karamellas tej (7)
5 Z6ldhagymas vajkrém (7) Kukoricapehely (1) Margarin (7) Tojaskrém (3;7) Szendvicskrém (7)
’; £ Teljeskiérlésd kenyér (1) Pulyka sonka (6;7) Z6ldhagyma Paradicsom "
LN r— Teljeski6rlés(i kenyér (1) Teljeski6rlés( kenyér (1) Teljeski6rlés( kenyér (1) l ‘
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N EN:318  75:14,6 T25:9,3 FH:5,3 EN:271 75:3,7  T1Z5:0,2 FH:10,0 EN:217 75:4,0  TZ5:1,3 FH:7,9 EN:255 75:7,4  T25:3,8 FH:7,5 EN:320 75:9,7  TZ5:4,0 FH:11,8
m g SZH:40,4 CK:8,9 SO:1,3 SZH:49,1 CK:17,4 S$0:0,8 SZH:36,3 CK:5,3  S0:1,8 SZH:38,4 CK:8,4  S0:1,0 SZH:45,8 CK:14,6 S0:1,3 W
Q Daragaluska leves (1;3) Tojasleves (1;3) Zellerkrémleves (1;7;9;12) Fahéjas almaleves (1;7) Zoldbableves (1)
:g Paradicsomos kaposzta (1) Pusztaporkolt (12) Levesgyongy (1;3;7) Sajttal toltott pulykaérme (1;6;7) Tokfézelék (1;7)
) l’ : Q Fasirt golyd (1;6) Mongol saldta (10) * Bolognai spagetti szarnyas (1) Petrezselymes rizs Sertés porkolt feltét i
m l E Félbarna kenyér (ebédhez) (1) Félbarna kenyér (ebédhez) (1) Reszelt sajt (7) Csalamadé (10;12) Félbarna kenyér (ebédhez) (1) " I ﬂ
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5 EN:723  75:37,2 T125:6,9 FH:24,9 EN:629  75:19,5 TZ5:3,6 FH:27,2 EN:712  75:29,6 T1Z5:9,6 FH:30,0 | EN:741 75:29,5 TZ5:4,7 FH:18,3 EN:650 75:30,5 TZ5:7,1 FH:29,5
o SZH:69,0 CK:13,9 $0:2,1 SZH:79,4 CK:2,1  SO:1,6 SZH:79,2 CK:6,7  SO:1,2 SZH:96,5 CK:21,6 S0:3,1 SZH:61,6 CK:4,3  S0:1,2 W
m :2 Margarin (7) Gylmoilcslé * Zoldfliszeres sajtkrém (7) Mogyorokrém (5;6;7) Gylmoilcslé *
(] Trappista sajt (7) Margarin (7) Kifli (1,7) Vizes zsemle (1) Sajtos pogacsa (1;3;7)
’ E Kigyouborka Zala felvagott
2 he g Vizes zsemle (1) Paprika I
Lm ‘ c Teljeskiérlésl zsemle (1;6) v I JU
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EN:333  75:17,5 T1Z5:7,8 FH:15,6 EN:301  75:10,1 TZ5:3,3 FH:11,2 EN:168 7S5:4,0  TZ5:2,5 FH:4,9 EN:276  75:10,4 TZS: FH:6,4 EN:220 75:9,6  T1Z5:4,8 FH:5,1
SZH:27,3 CK: S0:0,6 7 SZH:44,4 CK:11,6 SO:1,5 SZH:27,0 CK:1,7 S0:1,2 SZH:37,8 CK:9,6 SO: SZH:30,2 CK:11,5 SO:1,1
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
m EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) & =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; T" ,
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. Jo E AGYAT'
' " ‘ Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal. - |'




