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ETLAP

GyUmolcs tea
Margarin (7)
Szendvics sonka
Teljeskiérlésd kenyér (1)

Forralt tej (7)

Margarin (7)

Barack lekvar
Teljeskiérlést kenyér (1)

Szerda

Limonadé
Margarinos croissant (1;7)

24. hét

Csutortok

Citromos tea

Margarin (7)

Sertés parizsi
TeljeskiGrlésd kenyér (1)
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Budapest ISKOLA ALSO
2024.06.10. - 2024.06.16.

Péntek

GyUmolcs tea
Zo6ldfliszeres sajtkrém (7)
Paprika
Teljeskiérlésd kenyér (1)

I

EN:234  75:4,2  TZ5:1,6

SZH:39,2 CK:8,6

FH:8,9
S0:1,8

EN:305 ZS:5,6 TZS:0,8

SZH:51,6 CK:20,2

FH:11,0
S0:1,2

EN:214  75:10,0 TZS:55 FH:3,0

SZH:26,6 CK:5,9 S0:0,8

EN:266  75:8,6 TZS:3,2

SZH:38,8 CK:8,0

FH:7,4
S0:1,6

EN:231 FH:6,0

SO:1,4

25:4,2 TZS:2,6
SZH:40,9 CK:9,5

Bakonyi sertés betyarleves
(csiperke gombaval, tejfollel
készul) (1;3;7)
Tejben dara (1;7)
Kakad szdrat

Burgonyaleves (1;12)
Zoldbabfézelék (1;7)
Sult virsli
Félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Zellerkrémleves (1;7;9;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Bolognai spagetti szarnyas (1)
Reszelt sajt (7)

Csontleves
Levesbetét tészta (1)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Sertés porkolt feltét
Félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Paradicsomleves (1)
Sajttal toltott pulykaérme (1;6;7)
Rizs koret
Csalamadé (10;12)

Félbarna kenyér (ebédhez) (1) alma
EN:790 75:150 TZ5:2,4 FH:31,6 EN:568  75:25,7 Tz5:56 FH:18,1 | EN:677 75:29,2 T1Z5:9,6 FH:29,6 | EN:768 Z25:29,6 TZ5:5,5 FH:31,2 EN:773  25:32,1 Tz5:54 FH:19,8
SZH:129,9 CK:50,5 S0O:1,0 SZH:64,2 CK:3,4  50:2,0 SZH:72,2 CK:6,7  S0O:1,2 SZH:88,1 CK:4,2  SO:1,2 SZH:97,7 CK:13,5 S0:3,2
Kockasaijt, natur (7) Majorannas csirkemajkrém (7) Magyaros vajkrém (7) Gylmolcsos joghurt (7) Pizzas csiga (1;6;7)
Paprika Paprika Paradicsom Kifli (1,7)
Kifli (1;7) Vizes zsemle (1) Teljeskidrlést zsemle (1;6)
EN:204 75:6,0 TZ5:40 FH:7,5 EN:297 75:12,5 T25:3,8 FH:156 | EN:230 Z75:8,1  TZS:4,6 FH:6,7 EN:208  75:2,4  Tz5:1,3 FH:6,2 EN:196  75:9,0  Tz5:0,7 FH:3,6
SZH:28,7 CK:0,2  S0O:1,2 SZH:28,7 CK:0,4  S0:0,2 SZH:33,6 CK:1,1  SO:1,0 SZH:36,5 CK:11,2 5$0:0,8 SZH:24,3 CK:1,8  S0:.0,2
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.

JOETVAGYAT!




