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ET AP Budapest ISKOLA ALSO
r 43. hét 2024.10.21. - 2024.10.27. (]r
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| E Szerda Csuitortok Péntek
m a
= Meggyes tea Kakad (7) Citromos tea Karamellds tej (7)
S Z6ldhagymas vajkrém (7) Kenémadjas (sertés) Lapka sajt (7) Teavaj (7)
’; £ Teljeskiérlésd kenyér (1) Teljeskiérlést kenyér (1) Margarin (7) Fonott kaldcs (1;3;7) "
LN r— Paprika Stangli (1;5;6;7;8;11;13) ‘
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N EN:258 Z7S:7,6 TZS:4,8 FH:5,3 EN:328 Z7S:9,3 TZS:2,9 FH:13,9 EN: ZS: TZS: FH: EN:242  75:10,9 TZS:2,5 FH:6,4 EN:181 7S:11,0 TZS:5,7 FH:6,6
m g SZH:40,6 CK:8,5 SO:1,1 SZH:46,4 CK:15,4 SO:1,8 SZH: CK: SO: SZH:28,3 CK:9,5 S0:0,9 SZH:14,0 CK:14,0 S0:0,2 w
Q Piritott tésztaleves (1;9;12) Fokhagyma krémleves (1;7) Csontleves Karalabé leves (1;3;12)
:2 Bélszinrolo (1;6) Levesgyongy (1;3;7) Levesbetét tészta (1) Bacskai rizseshus
) l’ | @ Z6ldbabfézelék (1;7) Z6ldborsos csirkeragu (1) Sult virsli Csalamadé (10;12) i
m l E Félbarna kenyér (ebédhez) (1) FGtt tészta (1) Paradicsomos burgonyafézelék " I ﬂ
:U alma (1;12)
_g Félbarna kenyér (ebédhez) (1)
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]
= EN:751 25:40,1 T25:9,0 FH:23,3 EN:596 75:22,9 TZS:4,0 FH:23,8 EN: ZS: TZS: FH: EN:799  7S5:252 TZS:5,8 FH:22,1 EN:569 75:19,4 TZS:3,4 FH:27,1
3_ SZH:70,4 CK:10,2 S0:2,2 SZH:71,4 CK:4,1 S0:1,0 SZH: CK: SO: SZH:115,5 CK:11,8 SO:1,9 SZH:71,1 CK:0,6 S0:1,9 w
m :2 izes levél (1;3;7) Tojaskrém (3;7) Pecsenyezsir Tonhalkrém (3;4;7;10)
(7] Stangli (1;5;6;7;8;11;13) Teljeskiérlésd kenyér (1) Teljeskiérlést zsemle (1;6)
’ E Lilahagyma Paradicsom
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EN:180 275:6,5 T125:3,6 FH:2,0 EN:222 75:12,9 TZS5:3,5 FH:6,0 EN: ZS: TZS: FH: EN:298 Z75:15,6 TZ5:0,2 FH:4,7 EN:311 2S:11,1 7TZS5:3,7 FH:11,4
SZH:27,5 CK:13,5 S0:0,2 7 SZH:19,2 CK:0,4 S0:0,5 SZH: CK: SO: SZH:32,5 CK: S0:0,9 SZH:44,7 CK:12,3 SO:1,2
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
m EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) & =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; T" ,
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. Jo E AGYAT'
' " Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal. - |'




