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Szerda

Mézes tea Tejeskavé (1;7) Gylimolcs tea Gylimolcs tea
Margarin Szendvicskrém (7) Zoldfliszeres szendvicskrém (7) Hazi szarnyaskrém (7) Burgonyas pogacsa (1;3;7)
Tavaszi felvagott Teljeskiérlést kenyér (1) Teljeskiérlésd kenyér (1) TeljeskiGrlésd kenyér (1) "
. Teljeski6rlés(i kenyér (1) ‘
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EN:280 75:9,8  Tz5:4,0 FH:8,0 EN:335 75:9,6  Tz5:4,0 FH:11,7 EN:296  75:12,6 Tz5:7,8 FH:54 EN:295 75:11,1 TzS:4,7 FH:8,8 EN:324  75:14,2 Tz5:3,4 FH:11,0
SZH:39,0 CK:8,2 SO:1,6 SZH:49,4 CK:18,1 S0:1,3 SZH:39,2 CK:9,1  S0:1,3 SZH:38,7 CK:8,6  SO:1,2 SZH:40,9 CK:15,7 SO:1,5
Zoldborsoleves (1;3) Burgonyaleves (1;3;12) Fahéjas almaleves (1;7) Karfiolleves (1) Majgaluska leves (1;3)
Pasztor bulgur (sertés) (1;9;12) Salt virsli Rantott halrad (1;4) Milanaoi spagetti (1) FGtt tojas (3)
Csalamadé (10;12) Szarazbab f6zelék (1;7) Rizs koret Reszelt sajt (7) Paraj martas (1;7)
Mandarin Félbarna kenyér (ebédhez) (1) Tartarmartas (3;7;10) F6tt burgonya 1/2 (12)
alma Puszedli (1;3)
EN:700  75:22,5 TZ5:4,2 FH:37,7 EN:826  75:28,5 Tz5:7,5 FH:32,1 EN:854 75:38,6 Tz5:4,8 FH:150 | EN:660 Z75:24,5 TZ5:6,4 FH:35,9 EN:686  25:26,7 TzS:4,4 FH:23,3
SZH:81,3 CK:7,7 SO:2,1 SZH:101,8CK:6,2  S0O:1,9 SZH:109,3 CK:26,2  S0O:1,0 SZH:72,1 CK:9,5  $0:1,0 SZH:82,8 CK:24,0 5$0:0,8
Mogyorokrém (5;6;7) Csirkemell sonka Lapka sajt (7) Pecsenyezsir Marha parizsi
Vizes zsemle (1) Margarin Margarin Félbarna kenyér (1) Margarin
Kifli (1,7) Stangli (1;5;6;7;8;11;13) Lilahagyma Teljeskiérlést zsemle (1;6)
Paradicsom Kigyéuborka Paprika
EN:276  25:10,4 TZS: FH:6,4 EN:182 75:3,8  Tz5:1,3 FH:=8,6 EN:215 75:11,0 TZz5:2,6 FH:6,9 EN:309 75:15,5 Tz5:0,2 FH:6,4 EN:253 75:9,4  Tz5:3,3 FH:9,6
SZH:37,8 CK:9,6  SO: SZH:27,3 CK:0,3  SO:1,4 SZH:21,1 CK:1,5  S0:0,9 SZH:34,7 CK:1,0  $0:0,4 SZH:33,2 CK:0,8  S0:1,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.

JOETVAGYAT!




