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Karamellas tej (7)
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Péntek

GyUmolcs tea
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Matrai csemege szalami Natur sajtkrém (7) Fonott kaldcs (1;3;7) Zo6ldfliszeres vajkrém (7) Margarin
Margarin Teljeskiérlést kenyér (1) Teavaj (7) TeljeskiGrlésd kenyér (1) Méz
L r— Teljeski6rlés(i kenyér (1) Teljeski6rlés( kenyér (1)
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EN:367 75:18,8 Tz5:7,6 FH:9,8 EN:222  75:4,2  Tz5:2,6 FH:5,5 EN:181 75:11,0 TzS:57 FH:6,6 EN:222 75146  Tz5:2,8 FH:>54 EN:258 75:2,6  Tz5:1,0 FH:4,4
SZH:39,0 CK:8,1 S0:2,2 SZH:39,5 CK:9,5  SO:1,4 SZH:14,0 CK:14,0 S0:0,2 SZH:38,8 CK:8,5 SO:1,1 SZH:54,5 CK:24,4 50:1,0

Brokkoli krémleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)

Csontleves
Levesbetét tészta (1)

Magyaros karfiolleves (1;3)
BBQ csirkeragu (1)

Paradicsomleves (1)
Rantott halrad (1;4)

Legényfogo leves (1;3;7)
Mdk szérat (5;6;8;11)

Pasztor bulgur (sertés) (1;9;12) Silt debreceni Rizs koret Kuszkusz koret (1) FG6tt tészta (1)
m Csalamadé (10;12) Lencsef6zelék (1;7;10) Csiki martas (3;7;10) * alma
l Félbarna kenyér (ebédhez) (1) Félbarna kenyér (ebédhez) (1)
EN:731 25:25,7 TZz5:7,1 FH:36,1 EN:728  75:32,3 Tz5:6,2 FH:30,2 EN:450 75:13,2 Tz5:2,1 FH:19,1 | EN:922 Z75:41,5 TZ5:4,4 FH:19,7 EN:872  75:26,6 Tz5:4,0 FH:33,3
SZH:86,3 CK:10,0 S50:2,2 SZH:78,4 CK:7,0  SO:1,8 SZH:62,9 CK:1,7  SO:1,0 SZH:114,6 CK:26,1  $0:1,4 SZH:122,3CK:23,9 S0:0,9
m Lapka sajt (7) Padlizsankrém (3;7;10) Kockasaijt, natur (7) Pecsenyezsir Sajtos pogacsa (1;3;7)
Margarin Vizes zsemle (1) Teljeskidrlést zsemle (1;6) Félbarna kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Paradicsom Paprika Lilahagyma
© Kiavs
igyduborka
m =
o=
o)
(%]
N
EN:227 7554  TZ5:2,8 FH:10,1 EN:211  75:7,6  Tz5:1,5 FH:5,8 EN:199 75:3,9  Tz5:1,8 FH:8,3 EN:309 75:15,5 Tz5:0,2 FH:6,4 EN:172  75:8,6  Tz5:4,6 FH:4,1
SZH:34,6 CK:2,6 S0:0,9 SZH:28,5 CK:0,4  S0:0,1 SZH:33,4 CK:1,4  S0:0,9 SZH:34,7 CK:1,0  $0:0,4 SZH:19,0 CK:0,7  SO:1,1
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Ebéd

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.

Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal.

JOETVAGYAT!




