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Ebéd

Uzsonna

ETLAP

Citromos tea
Zala felvagott
Margarin
Teljeskiérlésd kenyér (1)

Forralt tej (7)
Csokis gabonagolyé (1)
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Szerda

Citromos tea
Natur sajtkrém (7)
Teljeskiérlésd kenyér (1)

51. hét
Csutortok

Mézes tea
Trappista sajt (7)
Margarin
TeljeskiGrlésd kenyér (1)
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Budapest ISKOLA ALSO
2024.12.16. - 2024.12.22.

Péntek

GyUmolcs tea
Sonkakrém (7)
Teljeskiérlésd kenyér (1)

I

EN:269  7S:8,6 TZS:3,4

SZH:38,6 CK:8,2

FH:8,3
S0:1,6

EN:92 Z5:3,0 TZS:

SZH:10,0 CK:10,0

FH:6,6
S0:0,2

EN:222  7S:4,2 TZ5:2,6

SZH:39,5 CK:9,5

FH:5,5
SO:1,4

EN:316  75:11,2 TZ5:6,6

SZH:38,0 CK:8,0

FH:14,4
50:1,8

EN:245 7563  TZ5:3,7

SZH:38,9 CK:8,5

FH:7,1
S0:1,2

Zellerleves (1;9;12)
Olaszos tonhalas penne (1;4)

Piritott tésztaleves (1;9;12)
Fasirt golyd (1;6)

Tojasleves (1;3)
Sajtmartasos csirke apropecsenye

Tejfolos karalabéleves (1;3;7)
FGtt tojas (3)

Tarkonyos csirkeragu leves (1;7)
FG6tt tészta (1)

Reszelt sajt (7) Kelkdposzta fézelék (1;12) (2;7) Paraj martas (1;7) Dejo szérat (1)
Félbarna kenyér (ebédhez) (1) Rizs koret F6tt burgonya 1/2 (12) Félbarna kenyér (ebédhez) (1)
EN:583  75:20,9 TZ5:56 FH:28,1 EN:744 75:37,4 TZz5:4,9 FH:22,8 EN:592  75:24,1 Tz5:6,1 FH:27,8 | EN:562 Z75:24,9 TZ5:5,2 FH:20,8 EN:821  75:22,3 TzS5:4,5 FH:33,1
SZH:69,3 CK:7,2  S0:0,8 SZH:75,5 CK:3,5  50:2,3 SZH:65,0 CK:1,3  S0:0,9 SZH:57,9 CK:8,7  $0:0,7 SZH:117,8 CK:25,7 S0:0,9
Pecsenyezsir Magyaros vajkrém (7) Csirkemell sonka Csicseriborsé krém (7) Kakads csiga (1;3;6;11;13)
Félbarna kenyér (1) Teljeskiérlésl zsemle (1;6) Margarin Vizes zsemle (1)
Lilahagyma Jégcsapretek Kifli (1,7) Kigyouborka
Paradicsom
EN:309 75:155 Tz5:0,2 FH:6,4 EN:214 75:8,0  TZ5:4,6 FH:6,2 EN:182 75:3,8  Tz5:1,3 FH:86 EN:284 75:7,3  Tz5:1,7 FH:11,6 EN:199 75:8,6  Tz5:4,0 FH:3,8
SZH:34,7 CK:1,0 SO:0,4 SZH:30,2 CK:1,1  S0:0,9 SZH:27,3 CK:0,3  SO:1,4 SZH:41,5 CK:0,2  S0O:0,1 SZH:31,5 CK:11,5 $0:0,2
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.
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