
Zellerleves (1;9;12)
Olaszos tonhalas penne (1;4)

Reszelt sajt (7)

Pirított tésztaleves (1;9;12)
Fasírt golyó (1;6)

Kelkáposzta főzelék (1;12)
Félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Tojásleves (1;3)
Sajtmártásos csirke aprópecsenye

(1;7)
Rizs köret

Tejfölös karalábéleves (1;3;7)
Főtt tojás (3)

Paraj mártás (1;7)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Tárkonyos csirkeragu leves  (1;7)
Főtt tészta (1)
Dejó szórat (1)

Félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Citromos tea
Zala felvágott

Margarin
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Forralt tej (7)
Csokis gabonagolyó (1)

Citromos tea
Natúr sajtkrém (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Mézes tea
Trappista sajt (7)

Margarin
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs tea
Sonkakrém (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Pecsenyezsír
Félbarna kenyér (1)

Lilahagyma

Magyaros vajkrém (7)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Jégcsapretek

Csirkemell sonka
Margarin
Kifli (1;7)

Paradicsom

Csicseriborsó krém (7)
Vizes zsemle (1)

Kígyóuborka

Kakaós csiga (1;3;6;11;13)

51. hét   2024.12.16. - 2024.12.22.
Budapest  ISKOLA ALSÓ

EN:269 ZS:8,6 TZS:3,4 FH:8,3
SZH:38,6 CK:8,2 SO:1,6

EN:92 ZS:3,0 TZS: FH:6,6
SZH:10,0 CK:10,0 SO:0,2

EN:222 ZS:4,2 TZS:2,6 FH:5,5
SZH:39,5 CK:9,5 SO:1,4

EN:316 ZS:11,2 TZS:6,6 FH:14,4
SZH:38,0 CK:8,0 SO:1,8

EN:245 ZS:6,3 TZS:3,7 FH:7,1
SZH:38,9 CK:8,5 SO:1,2

EN:583 ZS:20,9
SZH:69,3

TZS:5,6
CK:7,2

FH:28,1
SO:0,8

EN:744 ZS:37,4 TZS:4,9 FH:22,8
CK:3,5SZH:75,5 SO:2,3

EN:592 ZS:24,1 TZS:6,1 FH:27,8
CK:1,3SZH:65,0 SO:0,9

EN:562 ZS:24,9 TZS:5,2 FH:20,8
SZH:57,9 CK:8,7 SO:0,7

EN:821 ZS:22,3
SZH:117,8 CK:25,7

TZS:4,5 FH:33,1
SO:0,9

EN:309 ZS:15,5
SZH:34,7

TZS:0,2
CK:1,0

FH:6,4
SO:0,4

EN:214 ZS:8,0 TZS:4,6 FH:6,2
CK:1,1SZH:30,2 SO:0,9

EN:182 ZS:3,8 TZS:1,3 FH:8,6
CK:0,3SZH:27,3 SO:1,4

EN:284 ZS:7,3 TZS:1,7 FH:11,6
SZH:41,5 CK:0,2 SO:0,1

EN:199 ZS:8,6
SZH:31,5 CK:11,5

TZS:4,0 FH:3,8
SO:0,2


