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| 3 Szerda Csiitortok Péntek
m a
= Citromos tea Forralt tej (7) Mézes tea Karamellas tej (7) Citromos tea
5 Z6ldhagymas vajkrém (7) Kukoricapehely (1) FGtt sertésvirsli Zoldfliszeres sajtkrém (7) Szendvicskrém (7)
,; e Teljeskiérlésd kenyér (1) Ketchup TeljeskiGrlésd kenyér (1) Teljeskiérlésd kenyér (1) "
LR Y | '® Kifli (1;7) Paprika Kigyéuborka l ‘
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N EN:214  7S:4,1  TZ5:2,5 FH:4,6 EN:270  75:6,1  TZ5:4,1 FH:9,8 EN:304 75:10,7 TZS5:4,8 FH:11,3 | EN:307 Z75:7,2  TZ5:2,6 FH:12,6 EN:241  75:6,6  TZ5:4,0 FH:5,2
m g SZH:38,6 CK:8,2  SO:1,0 SZH:44,0 CK:12,4 S0:0,6 SZH:39,7 CK:8,2  S0:2,4 SZH:46,9 CK:15,5 S0:1,6 SZH:39,1 CK:8,6  SO:1,1 w
Q Vajgaluska leves (1;3) Sut6tok krémleves (1;7;12) Z6ldséges tarhonyaleves (1) Tojasleves (1;3) Zoldbableves (1)
:g Csirkeporkolt Silt csirkecomb Fasirt golyd (1;6) Pasztor tarhonya sertés (1;12) Tejfol6s sertésragu (7)
] l’ : Q Kelkdposzta f6zelék (1;12) Petrezselymes burgonya 1/2 (12) Z6ldborsofézelék (1;7) Cékla salata Bulgur koret (1) i
m l E Félbarna kenyér (ebédhez) (1) Pérolt zoldségkoret 1/2 Félbarna kenyér (ebédhez) (1) Gesztenye Marci gesztenyerud " I ﬂ
:8 Mandarin Levesgyongy (1;3;7) alma
o)
LLl
]
5 EN:584  75:22,2 TZS:4,4 FH:27,7 EN:875 75:47,8 TZ5:13,6 FH:47,0 EN:783  75:42,4 TZ5:6,2 FH:245 | EN:700 Z75:37,5 TZ5:12,9 FH:17,5 EN:609  75:25,2 TZ5:4,7 FH:28,0
o SZH:64,5 CK:3,7 SO:1,1 SZH:56,9 CK:13,7 SO:1,9 SZH:72,2 CK:14,2 S0:2,3 SZH:71,0 CK:8,3  S0:2,1 SZH:65,2 CK:9,7  S0:0,8 w
m :2 Korozott (7) Zala felvagott Sdrgabarack extradzsem Sajtos pogacsa (1;3;7) Gylmolcsos joghurt (7)
Q Stangli (1;6;7;13) Margarin Margarin Ragorépa Kifli (1;7)
, E Kigyéuborka Teljeskiérlésl zsemle (1;6) Teljeskidrlést zsemle (1;6)
e g Jégcsapretek W
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EN:202  Z7S:9,7 TZS:2,3 FH:6,7 EN:234  Z7S:9,0 TZS:3,2 FH:9,6 EN:206  Z7S:2,9 TZS:0,8 FH:5,4 EN:184  7S:8,6 TZS:4,6 FH:4,5 EN:208 Z7S:2,4 TZS:1,3 FH:6,2
SZH:20,8 CK:0,7 SO:0,7 SZH:29,7 CK:0,8  SO:1,4 SZH:40,0 CK:10,8 S0:0,8 SZH:21,5 CK:0,7  SO:1,1 SZH:36,5 CK:11,2 S0:0,8
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jeldlés magyardzata:
m EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) & =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; T" ,
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesit6szert tartalmaz. Jo E AGYAT'
' " Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal. - |'




