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Citromos tea Forralt tej (7) Citromos tea Gylimolcs tea Mézes tea
Zala felvagott Csokis gabonagolyé (1) Csirkemell sonka Sonkakrém (7) Trappista sajt (7)
Margarin Teavaj (7) TeljeskiGrlésd kenyér (1) Margarin
Teljeskiérlésd kenyér (1) Teljeskidrlésd kifli (1;6) Teljeskiérlésd kenyér (1)
Paradicsom
EN:269 75:8,6  TZ5:3,4 FH:83 EN:116  75:56  TZz5:4,0 FH:6,6 EN:270  75:10,3 TZz5:6,2  FH:9,7 EN:245 75:6,3  Tz5:3,7 FH:7,1 EN:303  75:11,0 TzS:6,4 FH:11,9
SZH:38,6 CK:8,2 SO:1,6 SZH:10,0 CK:10,0 SO: SZH:35,4 CK:8,7  SO:1,3 SZH:38,9 CK:8,5 S0O:1,2 SZH:38,0 CK:8,0 S0:1,4

Piritott tésztaleves (1;9;12)
Fasirt golyd (1;6)

Zoldbableves (1)
Paradicsom martas (1)

Tojasleves (1;3)
Sajtmartasos csirke apropecsenye

Tejfolos karalabéleves (1;3;7)
FGtt tojas (3)

Babgulyas leves sertéshusbol
(1;3;9;12)

Tokfézelék (1;7) Huasgomboc (sertés) (3) (2;7) Paraj martas (1;7) Tehénturd (7)
Félbarna kenyér (ebédhez) (1) F6tt burgonya 1/2 (12) Rizs koret F6tt burgonya 1/2 (12) Tejfol ontet (7)
Mandarin Kakads ostya-szelet (1;3;5;6;7;8) FG6tt tészta (1)
Félbarna kenyér (ebédhez) (1)
alma
EN:830  75:46,1 TZ5:10,4 FH:22,1 EN:714  75:26,2 Tz5:6,2 FH:23,9 EN:769  75:34,6 Tz5:13,4 FH:30,4 | EN:563  75:27,3 TZ5:5,5 FH:20,7 EN:791 75:26,5 Tz5:8,5 FH:38,6
SZH:77,7 CK:8,8 S0:2,1 SZH:91,1 CK:27,5 S0:1,8 SZH:82,7 CK:13,0 SO:1,1 SZH:53,4 CK:9,0  $0:0,8 SZH:96,2 CK:7,0  $0:0,8
Kockasaijt, natur (7) Lenmagos vajkrém (7;11) Sajtos pogacsa (1;3;7) Csicseriborso krém (7) Méz
Stangli (1;6;7;13) Teljeskiérlésl zsemle (1;6) Ragorépa Vizes zsemle (1) Margarin
Jégcsapretek Kigyéuborka Vizes zsemle (1)
EN:218  75:11,7 Tz5:3,5 FH:6,7 EN:224 75:7,6  Tz5:2,6 FH:=84 EN:184 75:8,6  TZ5:4,6 FH:4,5 EN:268 75:11,0 TzS5:4,2 FH:8,2 EN:232  756,2  Tz5:0,7 FH:5,1
SZH:20,4 CK:1,4 S0O:0,7 SZH:29,6 CK:0,8  S0:0,8 SZH:21,5 CK:0,7  SO:1,1 SZH:32,9 CK:0,6  S0O:.0,2 SZH:38,8 CK:12,3 S0:0,1
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesit6szert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.

JOETVAGYAT!




