Iskola also

12.hét 2025.03.17.-2025.03.23.

Hétfo
03.17

Kedd
03.18

Szerda
03.19

Csutortok
03.20

Budapest

Péntek
03.21

Karamellas tej (7;)

EN:108.4kcal ZS:3.0g SZH:14.0g CK:14.0g FH:6.6g
S0:0.2g CA:240.0mg

Soproni felvagott

EN:69.6kcal ZS:5.7g TZS:2.3g SZH:1.0g CK:0.4g
FH:3.6g S0:0.7g

Teavaj (7;)

EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:2.5mg

Teljeskidrlésii kenyér (1;)
EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
$50:0.99

Jégcsapretek

EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

Tizdrai plusz

Citromos tea

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Brokkolikrém (7;)

EN:94.5kch 7S:9.1g TZS:5.7g SZH:2.1g CK:1.2g
FH:1.5g SO:0.3g CA:22.5mg

Teljeskidrlésii kenyér (1;)

EN:146.4kcaI Z8S:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S0:0.99

Kakaé (7;)

EN:140.4kcal ZS:5.89 TZS:4.1g SZH:15.1g
CK:15.0g FH:6.8g SO:0.0g CA:240.0mg
Margarinos croissant (1;7;)
EN:192.0kcal ZS:1Q.Og TZS:5.59 SZH:21.5g
CK:0.8g FH:3.0g SO:0.9g

Epres tea

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Tavaszi felvagott

EN:83.1kch Z8:7.29 TZS:3.0g SZH:1.0g CK:0.2g
FH:3.6g SO:0.7g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SO:0.1g

Teljeskidrlésii kenyér (1;)
EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
50:0.99

Gyiimolcs tea

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Natar vajkrém (7;)

EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.5g SO:0.2g CA:10.0mg

Napraforgoémag

EN:58.4kcal ZS:5.2g TZS:0.4g SZH:1.1g CK:0.3g
FH:2.1g

Teljeskidrlésii kenyér (1;)

EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S0O:0.99

Majgaluska leves (1;3;)

EN:154.5kcal ZS:8.2g TZS:1.4g SZH:11.6g CK:2.0g
FH:8.0g SO:0.3g CA:0.0mg

Sdéska martas (1;7;)

EN:205.8kcal ZS:9.4g TZS:4.3g SZH:22.1g
CK:11.5g FH:6.1g SO:0.3g CA:132.0mg

Fott tojas (3;)

EN:162.4kcal ZS:11.6g TZS:3.5g FH:13.9g

Ebéd plusz

Fé6tt burgonya 1/2 (12;)

EN:143.7kcaI Z8:5.7g TZS:0.6g SZH:18.4g FH:2.5g
S0:0.2g

Mandarin

EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g

Paradicsomleves (1;)

EN:165.8kcal ZS:6.0g TZS:0.7g SZH:24.4g
CK:10.2g FH:3.3g S0O:0.2g

Rantott halrad (1;4;)

EN:289.9kcal ZS:18.2g TZS:1.9g SZH:24.0g
CK:0.6g FH:6.1g SO:0.5g

Rizs koret

EN:275.4kcal ZS:3.9g TZS:0.5g9 SZH:54.3g FH:6.5g
S0O:0.2g

Tartarmartas (3;7;10;)

[EN:84.5kcal ZS:6.2g TZS:1.9g SZH:5.7g CK:5.3g
FH:0.7g SO:0.2g CA:22.8mg

Tarhonyas zoldségleves (1;)
EN:130.0kcal ZS:6.8g TZS:1.3g SZH:13.9g CK:3.2g
FH:2.5g SO:0.5g CA:0.0mg

Csirkeporkolt

EN:126.4kcal ZS:7.0g TZS:1.3g SZH:2.6g CK:0.0g
FH:12.2g SO:0.4g CA:0.0mg

Lencsefézelék (1;7;10;)

EN:347.3kcal ZS:11.7g TZS:3.8g SZH:39.4g
CK:4.0g FH:15.5g SO:0.3g CA:48.0mg

Rozsos kenyér (ebédhez) (1;)

EN:67.8kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:14.1g CK:0.6g
FH:1.9g SO:0.5g

Sertés gulyasleves (1;3;9;12;)
EN:186.2kcal ZS:8.9g TZS:1.7g SZH:13.9g CK:0.0g
FH:11.4g SO:0.3g CA:0.0mg

Tejberizs (7;)

EN:329.3kcal ZS:3.5g TZS:0.1g SZH:62.5g
ICK:16.0g FH:12.8g SO:0.3g CA:264.0mg

Kakaé szorat

EN:119.6kcal ZS:0.6g TZS:0.4g SZH:27.4g
ICK:26.2g FH:0.7g SO:0.1g

Félbarna kenyér (ebédhez) (1;)

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SO:0.2g

Magyaros zellerleves (1;9;12;)
EN:95.7kcal ZS:5.7g TZS:0.6g SZH:9.4g CK:0.8g
FH:1.6g SO:0.4g CA:0.0mg

Zoldséges sertésragu (1;)

EN:125.1kcal ZS:7.0g TZS:1.3g SZH:4.9g CK:1.0g
FH:9.4g9 SO:0.3g

Kuszkusz koret (1;)

EN:316.3kcal ZS:7.8g TZS:1.0g SZH:51.0g CK:2.1g
FH:9.2g SO:0.2g

banan
EN:105.0kcal SZH:24.2g FH:1.3g

Vanilias tarékrém (7;)

EN:58.9kcal ZS:2.6g TZS:1.7g SZH:4.6g CK:4.5g
FH:4.2g SO:0.0g CA:28.4mg

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SO:0.4g

Uzsonna

Edami sajt (7;)

EN:94.8kcal ZS:7.0g TZS:4.8g FH:7.8g SO:0.2g
CA:240.0mg

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SO:0.1g

Rozsos kenyér (1;)

EN:131 .5k(;a| Z8S:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.99
FH:5.0g SO:0.3g

Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

Marha parizsi
EN:72.0kcal ZS:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SO:0.5g

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SO:0.1g

Teljeskiorlésii zsemle (1;6;)
EN:139.7k(;aI ZS:0.99 TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Padlizsankrém (3;7;10;)

EN:79.0kcal ZS:7.8g TZS:4.3g SZH:1.3g CK:0.8g
FH:0.7g SO:0.3g CA:16.5mg

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SO:0.4g

Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

Gyiuimolcslé
EN:48.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g SZH:11.2g CK:10.8g
FH:1.0g SO:0.0g

Csokis parna (1;7;)
EN:225.5kcal ZS:13.4g TZS:6.0g SZH:22.59
CK:8.2g FH:3.3g S0O:0.3g

EN: 1317.0 kcal; ZS: 60.9 g; TZS: 19.8 g; SZH:
131.0 g; CK: 32.4 g; FH: 53.2 g; SO: 3.0 g; CA:
402.9 mg;

EN: 1340.5 kcal; ZS: 53.6 g; TZS: 16.6 g; SZH:
176.6 g; CK: 26.2 g; FH: 35.6 g; SO: 3.0 g; CA:
285.3 mg;

EN: 1242.6 kcal; ZS: 50.9 g; TZS: 19.4 g; SZH:
136.9 g; CK: 24.4 g; FH: 51.0 g; SO: 3.9 g; CA:
288.0 mg;

EN: 1225.7 kcal; ZS: 37.0 g; TZS: 10.5 g; SZH:
180.2 g; CK: 51.7 g; FH: 39.7 g; SO: 3.1 g; CA:
280.5 mg;

EN: 1222.9 kcal; ZS: 47.7 g; TZS: 14.3 g; SZH:
163.6 g; CK: 31.6 g; FH: 32.8 g; SO: 2.4 g; CA: 10.0
mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Dioféléek (mandula, mogyoro, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.
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