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04.10
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04.11

Tízórai plusz Mézes teaGyümölcs teaTejeskávé (1;7;)Gyümölcs tea Citromos tea
EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:129.8kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:18.8g
CK:17.5g FH:6.8g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Füstölt pulyka párizsiKolbászkrém (7;)Teavaj (7;)Trappista sajt (7;) Csirkemell sonka
EN:105.6kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.5g SÓ:0.4g CA:240.0mg 

EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:2.5mg 

EN:32.7kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:4.5g SÓ:0.7g 

EN:109.8kcal ZS:10.4g TZS:5.3g SZH:0.5g CK:0.5g
FH:3.8g SÓ:0.7g CA:11.3mg 

EN:63.6kcal ZS:5.4g TZS:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SÓ:0.6g 

MargarinTeljeskiőrlésű kenyér (1;)Fonott kalács (1;3;6;7;)Margarin Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:159.8kcal ZS:3.9g TZS:1.6g SZH:28.3g CK:4.6g

FH:4.5g SÓ:0.3g 
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g

S Ó : 0 . 9 g 
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SÓ:0.1g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)ParadicsomTeljeskiőrlésű kenyér (1;) Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S Ó : 0 . 9 g 

Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g 

Ebéd plusz E r ő l e v e s Citromos almaleves (1;7;)Rántott leves (1;)Korpagaluska leves (1;3;) Bagolyborsó gulyásleves
sertéshússal (1;7;9;12;)

EN:186.0kcal ZS:12.3g TZS:3.4g SZH:14.9g
CK:2.8g FH:4.3g SÓ:0.4g 

EN:71.5kcal ZS:5.6g TZS:0.6g SZH:4.5g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.2g CA:0.0mg 

EN:242.4kcal ZS:12.0g TZS:5.0g SZH:18.4g
CK:1.9g FH:13.8g SÓ:0.4g CA:60.0mg 

EN:154.0kcal ZS:2.0g TZS:1.2g SZH:28.3g
CK:23.3g FH:5.0g SÓ:0.1g CA:144.0mg 

EN:91.2kcal ZS:6.2g TZS:0.8g SZH:5.5g CK:2.4g
FH:3.0g SÓ:0.3g 

Levesbetét tészta (1;)Panírozott csirkemell (1;)Pirított zsemlekocka (1;)Tejszínes csirkeragu (1;7;) Túrós tészta (1;7;)
EN:137.5kcal ZS:13.9g TZS:5.0g SZH:4.6g CK:2.6g
FH:14.1g SÓ:0.4g CA:45.0mg 

EN:40.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g
FH:1.3g SÓ:0.1g 

EN:350.8kcal ZS:10.2g TZS:4.0g SZH:45.7g
CK:4.6g FH:18.5g SÓ:0.3g CA:56.0mg 

EN:214.0kcal ZS:12.0g TZS:1.3g SZH:16.0g
CK:0.6g FH:10.4g SÓ:1.3g 

EN:60.0kcal ZS:2.9g TZS:0.3g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SÓ:0.1g 

SertéspörköltPetrezselymes burgonya (12;)Fasírt golyó (1;6;)Rizs köret 1/2 Tejföl öntet (7;)
EN:206.2kcal ZS:3.8g TZS:0.4g SZH:38.8g FH:4.7g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:259.1kcal ZS:20.4g TZS:3.0g SZH:9.8g CK:0.8g
FH:8.3g SÓ:1.3g 

EN:41.4kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:0.9g SÓ:0.0g CA:36.0mg 

EN:294.3kcal ZS:12.4g TZS:5.6g SZH:36.8g
CK:0.0g FH:5.0g SÓ:0.4g 

EN:155.9kcal ZS:9.8g TZS:1.9g SZH:2.8g CK:0.2g
FH:12.9g SÓ:0.4g CA:0.0mg 

Fejtett babfőzelék (1;7;)Cékla saláta (10;)Finomfőzelék (1;7;)Párolt zöldségköret 1/2 Félbarna kenyér (ebédhez) (1;)
EN:99.8kcal ZS:4.3g TZS:0.5g SZH:12.6g CK:3.7g
FH:2.8g SÓ:0.3g 

EN:267.4kcal ZS:9.0g TZS:3.1g SZH:33.9g
CK:11.3g FH:10.9g SÓ:0.4g CA:144.0mg 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:24.0kcal ZS:0.1g SZH:6.0g FH:1.0g SÓ:0.6g EN:220.4kcal ZS:10.7g TZS:3.4g SZH:20.4g
CK:2.7g FH:8.7g SÓ:0.2g CA:36.0mg 

Rozsos kenyér (ebédhez) (1;)Gesztenye Marci gesztenyerúdFélbarna kenyér (ebédhez) (1;)alma Mandarin
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g

FH:3.0g SÓ:0.2g 
EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:62.6kcal ZS:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g

FH:0.7g SÓ:0.0g 
EN:67.8kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:14.1g CK:0.6g
FH:1.9g SÓ:0.5g 

Uzsonna
plusz

Gyümölcslé *Túrókrém  (7;)Tojáskrém (3;7;)Zöldhagymás szendvicskrém (7;) Padlizsánkrém (3;7;10;)
EN:95.7kcal ZS:9.0g TZS:5.7g SZH:1.1g CK:0.8g
FH:0.7g SÓ:0.1g CA:22.5mg 

EN:83.6kcal ZS:7.8g TZS:4.3g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:2.7g SÓ:0.2g CA:15.0mg 

EN:79.0kcal ZS:7.8g TZS:4.3g SZH:1.3g CK:0.8g
FH:0.7g SÓ:0.3g CA:16.5mg 

EN:48.4kcal ZS:2.5g TZS:1.6g SZH:1.5g CK:1.4g
FH:5.1g SÓ:0.0g CA:36.0mg 

EN:48.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g SZH:11.2g CK:10.8g
FH:1.0g SÓ:0.0g 

Vaníliás croissant
(1;3;6;7;11;13;)

Stangli (1;6;7;13;)Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)Stangli (1;6;7;13;) Vizes zsemle (1;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SÓ:0.4g EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SÓ:0.7g 

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SÓ:0.4g EN:164.9kcal ZS:3.0g SZH:30.2g CK:15.4g FH:3.1g
S Ó : 0 . 0 g 

Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék;
3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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