ETLAP

SZAKACSTUNDER

Iskola alsé
WA

15.hét 2025.04.07.-2025.04.13.

Budapest

Hétfé
04.07

Kedd
04.08

Szerda
04.09

Csutortok
04.10

Péntek
04.11

Forralt tej (7;)
EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g
CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg

Méz
EN:45.6kcal SZH:12.4g CK:12.3g FH:0.0g

Tizorai

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g S0O:0.1g

Teljeskiérlési kenyér (1;)
EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
$50:0.99

Citromos tea

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Natur vajkrém (7;)

EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.5g SO:0.2g CA:10.0mg
Teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S0:0.99

Gylimolcs tea

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Szendvics sonka

EN:37.2kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:1.2g CK:0.6g
FH:4.59 SO:0.8g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SO:0.1g
Teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S0O:0.99

Mézes tea

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Snidlinges szendvicskrém (7;)
EN:34.8kcal ZS:3.5g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:0.2g SO:0.1g CA:5.0mg

Teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
50:0.99

Citromos tea

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Lapka sajt (7;)

EN:91.1kcal ZS:5.6g TZS:3.8g SZH:3.0g CK:3.0g
FH:7.1g SO:0.9g CA:215.6mg

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g S0O:0.1g

Teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
50:0.99

Jégcsapretek

EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

Rantott leves (1;)

EN:71.5kcal ZS:5.6g TZS:0.6g SZH:4.5g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.2g CA:0.0mg

Piritott zsemlekocka (1;)
EN:40.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g
FH:1.3g SO:0.1g
Csirkeporkolt

EN:126.4kcal ZS:7.0g TZS:1.3g SZH:2.6g CK:0.0g
FH:12.2g SO:0.3g CA:0.0mg

Burgonyafézelék (1;7;12;)

EN:317.2kcal ZS:12.0g TZS:4.6g SZH:40.8g
CK:1.7g FH:6.8g SO:0.3g CA:60.0mg
Félbarna kenyér (ebédhez) (1;)
EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SO:0.2g

Frankfurtileves (1;7;12;)
EN:251.4kcal ZS:15.99 TZS:7.3g SZH:15.5g
CK:1.7g FH:9.9g SO:1.2g CA:60.0mg

Daras metélt (1;)

EN:412.8kcal ZS:7.2g TZS:1.1g SZH:73.9g CK:3.1g
FH:12.1g S0:0.3g

Barackontet

EN:72.9kcal SZH:17.4g CK:15.3g

Félbarna kenyér (ebédhez) (1;)

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SO:0.2g

alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Zabgaluska leves (1;3;)

EN:124.6kcal ZS:1.8g TZS:0.5g9 SZH:21.6g CK:2.5g
FH:4.8g SO:0.4g CA:0.0mg

Fasirt golyo (1;6;)

EN:259.1kcal ZS:20.4g TZS:3.0g SZH:9.8g CK:0.8g
FH:8.3g SO:1.3g

Tokfézelék (1;7;)

EN:258.3kcal ZS:14.9g TZS:6.3g SZH:23.2g
CK:5.7g FH:7.0g SO:0.3g CA:156.0mg

Félbarna kenyér (ebédhez) (1;)

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SO:0.2g

Zoldborsoleves (1;3;)

EN:150.2kcal ZS:6.9g TZS:1.0g SZH:13.3g CK:0.0g
FH:6.8g SO:0.4g CA:0.0mg

Tejszines csirkeragu (1;7;)
EN:137.5kcal ZS:13.9g TZS:5.0g SZH:4.6g CK:2.6g
FH:14.1g SO:0.4g CA:45.0mg

Rizs koret 1/2

EN:206.2kcal ZS:3.8g TZS:0.4g SZH:38.8g FH:4.7g
SO:0.2g

Parolt zoldségkoret 1/2

EN:99.8kcal ZS:4.3g TZS:0.5g SZH:12.6g CK:3.7g
FH:2.8g SO:0.3g

Gesztenye Marci gesztenyerud
EN:62.6kcal ZS:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.7g SO:0.0g

Fokhagyma krémleves (1;7;)
EN:74.1kcal ZS:5.2g TZS:0.8g SZH:5.2g CK:1.1g
FH:1.5g SO:0.3g CA:26.2mg
Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.1g

Sajttal toltott pulykaérme (1;6;7;)
EN:243.1kcal ZS:17.6g TZS:3.3g SZH:11.7g
CK:0.5g FH:7.2g SO:1.2g

Vajas petrezselymes burgonya
(12;)

EN:294.3kcal ZS:12.4g TZS:5.6g SZH:36.8g
CK:0.0g FH:5.0g SO:0.4g

Csalamadé (10;)

EN:18.0kcal ZS:0.1g SZH:3.5g CK:1.6g FH:0.5g
50:0.8g

Marha parizsi

EN:72.0kcal ZS:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SO:0.5g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SO:0.1g

Uzsonna

Vizes zsemle (1;)

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g
Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

Vanilias turokrém (7;)

EN:66.9kcal ZS:3.6g TZS:2.1g SZH:5.3g CK:5.0g
FH:3.1g SO:0.0g CA:18.9mg

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g S0:0.4g

Pecsenyezsir
[EN:92.8kcal ZS:10.0g

Félbarna kenyér (1;)

EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.99
FH:5.09 SO:0.3g

Lilahagyma

EN:8.0kcal ZS:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g S0O:0.0g

Korozott (7;)
EN:52.8kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:0.7g
FH:3.6g SO:0.3g CA:24.0mg

Stangli (1;6;7;13;)
EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SO:0.4g

Kigyéuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Gyluimolcsos joghurt (7;)

EN:83.0kcal ZS:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SO:0.1g CA:100.0mg

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SO:0.4g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. ]
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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