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04.07
Hétfő

04.08
Kedd

04.09
Szerda

04.10
Csütörtök Péntek

04.11

Tízórai Citromos teaMézes teaCitromos teaForralt tej (7;) Gyümölcs tea
EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g
CK:10.0g FH:6.6g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Lapka sajt (7;)Snidlinges szendvicskrém (7;)Natúr vajkrém (7;)M é z Szendvics sonka
EN:45.6kcal SZH:12.4g CK:12.3g FH:0.0g EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g

FH:0.5g SÓ:0.2g CA:10.0mg 
EN:37.2kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:1.2g CK:0.6g
FH:4.5g SÓ:0.8g 

EN:34.8kcal ZS:3.5g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:0.2g SÓ:0.1g CA:5.0mg 

EN:91.1kcal ZS:5.6g TZS:3.8g SZH:3.0g CK:3.0g
FH:7.1g SÓ:0.9g CA:215.6mg 

MargarinTeljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g

S Ó : 0 . 9 g 
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g

S Ó : 0 . 9 g 
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SÓ:0.1g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S Ó : 0 . 9 g 

Jégcsapretek
EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g 

Ebéd Fokhagyma krémleves (1;7;)Zöldborsóleves (1;3;)Frankfurtileves (1;7;12;)Rántott leves (1;) Zabgaluska leves (1;3;)
EN:71.5kcal ZS:5.6g TZS:0.6g SZH:4.5g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.2g CA:0.0mg 

EN:251.4kcal ZS:15.9g TZS:7.3g SZH:15.5g
CK:1.7g FH:9.9g SÓ:1.2g CA:60.0mg 

EN:124.6kcal ZS:1.8g TZS:0.5g SZH:21.6g CK:2.5g
FH:4.8g SÓ:0.4g CA:0.0mg 

EN:150.2kcal ZS:6.9g TZS:1.0g SZH:13.3g CK:0.0g
FH:6.8g SÓ:0.4g CA:0.0mg 

EN:74.1kcal ZS:5.2g TZS:0.8g SZH:5.2g CK:1.1g
FH:1.5g SÓ:0.3g CA:26.2mg 

Levesgyöngy (1;3;7;)Tejszínes csirkeragu (1;7;)Darás metélt (1;)Pirított zsemlekocka (1;) Fasírt golyó (1;6;)
EN:40.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g
FH:1.3g SÓ:0.1g 

EN:412.8kcal ZS:7.2g TZS:1.1g SZH:73.9g CK:3.1g
FH:12.1g SÓ:0.3g 

EN:259.1kcal ZS:20.4g TZS:3.0g SZH:9.8g CK:0.8g
FH:8.3g SÓ:1.3g 

EN:137.5kcal ZS:13.9g TZS:5.0g SZH:4.6g CK:2.6g
FH:14.1g SÓ:0.4g CA:45.0mg 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SÓ:0.1g 

Sajttal töltött pulykaérme (1;6;7;)Rizs köret 1/2BaracköntetCsirkepörkölt Tökfőzelék (1;7;)
EN:126.4kcal ZS:7.0g TZS:1.3g SZH:2.6g CK:0.0g
FH:12.2g SÓ:0.3g CA:0.0mg 

EN:72.9kcal SZH:17.4g CK:15.3g EN:258.3kcal ZS:14.9g TZS:6.3g SZH:23.2g
CK:5.7g FH:7.0g SÓ:0.3g CA:156.0mg 

EN:206.2kcal ZS:3.8g TZS:0.4g SZH:38.8g FH:4.7g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:243.1kcal ZS:17.6g TZS:3.3g SZH:11.7g
CK:0.5g FH:7.2g SÓ:1.2g 

Vajas petrezselymes burgonya
(12;)

Párolt zöldségköret 1/2Félbarna kenyér (ebédhez) (1;)Burgonyafőzelék (1;7;12;) Félbarna kenyér (ebédhez) (1;)

EN:317.2kcal ZS:12.0g TZS:4.6g SZH:40.8g
CK:1.7g FH:6.8g SÓ:0.3g CA:60.0mg 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:99.8kcal ZS:4.3g TZS:0.5g SZH:12.6g CK:3.7g
FH:2.8g SÓ:0.3g 

EN:294.3kcal ZS:12.4g TZS:5.6g SZH:36.8g
CK:0.0g FH:5.0g SÓ:0.4g 

Csalamádé (10;)Gesztenye Marci gesztenyerúdalmaFélbarna kenyér (ebédhez) (1;)
EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:62.6kcal ZS:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:18.0kcal ZS:0.1g SZH:3.5g CK:1.6g FH:0.5g
S Ó : 0 . 8 g 

Uzsonna Gyümölcsös joghurt (7;)Körözött (7;)Vaníliás túrókrém (7;)Marha párizsi Pecsenyezsír
EN:72.0kcal ZS:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SÓ:0.5g 

EN:66.9kcal ZS:3.6g TZS:2.1g SZH:5.3g CK:5.0g
FH:3.1g SÓ:0.0g CA:18.9mg 

EN:92.8kcal ZS:10.0g EN:52.8kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:0.7g
FH:3.6g SÓ:0.3g CA:24.0mg 

EN:83.0kcal ZS:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SÓ:0.1g CA:100.0mg 

Stangli (1;6;7;13;)Stangli (1;6;7;13;)Stangli (1;6;7;13;)Margarin Félbarna kenyér (1;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SÓ:0.4g EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g

FH:5.0g SÓ:0.3g 
EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SÓ:0.4g EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SÓ:0.4g 

KígyóuborkaVizes zsemle (1;) Lilahagyma
EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:8.0kcal ZS:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g SÓ:0.0g EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g 

Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék;
3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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