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Ebéd menii plusz

Uzsonna menii plusz

EN:334 75:10,6 TZ5:1,3

FH:16,9
SZH:42,1 CK:14,1 SO:1,0

EN:245 75:6,7  TZS:4,1 FH:5,1
SZH:39,9 CK:9,8  SO:1,1

EN:280 Z7S:9,8 TZS:4,0 FH:8,0
SZH:39,0 CK:8,2 S0:1,6

EN:246  ZS:3,5 TZS:0,1 FH:9,8
SZH:44,0 CK:12,4 S0:0,8

EN:264  Z7S:7,8 TZS:2,8 FH:8,2
SZH:39,3 CK:8,3 S0:1,6

Brokkoli krémleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)
Milanadi spagetti (1)

Reszelt sajt (7)

Daragaluska leves (1;3)
Fott sertésvirsli
Finomf6zelék (1;7)
Félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Legényfogo leves (1;3;7)
Tejben dara (1;7)
Kakad szdrat
Félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Tavaszi z6ldségleves (1)
Székelykdposzta
Tejfol ontet (7)
Félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Erdei gyimolcsleves (1;7)
Rantott halrad (1;4)
Rizs koret
Tartarmartas (3;7;10)

banan alma
EN:688  75:27,9 TZ5:9,5 FH:35,7 EN:747 75:24,9 Tz5:8,3 FH:28,1 EN:843 75:18,3 Tz5:3,2 FH:36,6 | EN:553  Z75:21,1 TZS:5,3 FH:26,5 EN:891 75:40,2 Tz5:8,0 FH:16,1
SZH:72,1 CK:11,3 SO:1,1 SZH:96,9 CK:12,1 50:2,2 SZH:131,1CK:47,6  SO:1,0 SZH:59,3 CK:3,2  50:2,0 SZH:112,3CK:29,2 S0:1,3
F6tt tojas (3) Gylmoilcslé * Korozott (7) Méz Gylmolcsos joghurt (7)
Margarin Zala felvagott Vizes zsemle (1) Margarin Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Teljeskidrlésl kenyér (1) Margarin Paprika Teljeskidrlést zsemle (1;6)
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)
Kigyouborka
EN:246 75:8,4  Tz5:2,7 FH:11,3 EN:290  75:15,2 T25:3,3 FH:=,2 EN:241 7582  Tz5:2,6 FH:10,8 | EN:219 75:2,9  71Z5:0,8 FH:5,4 EN:228  75:8,1  Tz5:1,1 FH:5,3
SZH:30,0 CK: 50:1,0 SZH:31,4 CK:11,0 SO:1,1 SZH:29,5 CK:1,6  SO:0,1 SZH:44,8 CK:17,1 5$0:0,8 SZH:29,8 CK:11,0 S0:0,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.

JOETVAGYAT!




