
Zöldséges tarhonyaleves (1)
Székelykáposzta

Joghurtos tejföl öntet (7)
Félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Bakonyi sertés betyárleves
(csiperke gombával, tejföllel

készül) (1;3;7)
Főtt tészta (1)
Dejó szórat (1)

Félbarna kenyér (ebédhez) (1)
alma

Paradicsomleves (1)
Rántott halrúd (1;4)

Rizs köret
Tartármártás (3;7;10)

Karfiolleves  (1)
Sertés pörkölt

Burgonyafőzelék (1;7;12)
Félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Zellerkrémleves (1;7;9;12)
Pirított zsemlekocka (1)
Zöldborsós sertésragu

Bulgur köret (1)

Citromos tea
Csirkemell sonka

Margarin
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Málna tea
Zöldfűszeres sajtkrém (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Forralt tej (7)
Csokis gabonagolyó (1)

Mézes tea
Natúr vajkrém (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs tea
Sertés párizsi

Margarin
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Edami sajt (7)
Margarin

Vizes zsemle (1)
Kígyóuborka

Baromfi párizsi
Margarin

Stangli (1;5;6;7;8;11;13)
Paradicsom

Főtt tojás (3)
Margarin

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)
Paprika

Padlizsánkrém (3;7;10)
Vizes zsemle (1)

Paradicsom

Kockasajt, natúr (7)
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Paprika

3. hét   2025.01.13. - 2025.01.19.
Budapest  ISKOLA ALSÓ

EN:230 ZS:4,0 TZS:1,4 FH:8,9
SZH:38,6 CK:8,1 SO:1,6

EN:222 ZS:4,2 TZS:2,6 FH:5,5
SZH:39,5 CK:9,5 SO:1,4

EN:92 ZS:3,0 TZS: FH:6,6
SZH:10,0 CK:10,0 SO:0,2

EN:249 ZS:7,6 TZS:4,8 FH:4,9
SZH:39,2 CK:8,5 SO:1,1

EN:266 ZS:8,6 TZS:3,4 FH:7,4
SZH:38,8 CK:8,0 SO:1,6

EN:554 ZS:22,4
SZH:57,7

TZS:5,9
CK:5,1

FH:28,1
SO:2,0

EN:817 ZS:22,3 TZS:3,1 FH:30,2
CK:26,3SZH:120,9 SO:0,9

EN:887 ZS:41,2 TZS:5,5 FH:16,5
CK:18,1SZH:110,5 SO:1,2

EN:678 ZS:24,0 TZS:4,6 FH:27,8
SZH:82,5 CK:1,9 SO:1,3

EN:674 ZS:28,5
SZH:73,2 CK:8,0

TZS:5,8 FH:28,4
SO:1,0

EN:287 ZS:13,4
SZH:27,3

TZS:5,5
CK:

FH:13,4
SO:0,3

EN:231 ZS:13,3 TZS:2,5 FH:6,4
CK:0,3SZH:20,4 SO:1,1

EN:248 ZS:8,8 TZS:2,5 FH:12,8
CK:0,6SZH:29,8 SO:0,8

EN:211 ZS:7,6 TZS:1,5 FH:5,8
SZH:28,5 CK:0,4 SO:0,1

EN:191 ZS:8,9
SZH:21,0 CK:0,7

TZS:1,8 FH:5,2
SO:0,5


