
Sertés gulyásleves (1;3;9;12)
Gofri (1;3;5;7;8)

Csokoládé öntet (7)
Félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Tojásleves (1;3)
Temesvári sertésragu (7)

Rizs köret
Mandarin

Májgaluska leves (1;3)
Főtt tojás (3)

Paraj mártás (1;7)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Karfiolleves  (1)
Serpenyős burgonya virslivel és

galuskával (1;3;12)
Cékla saláta (10)

Félbarna kenyér (ebédhez) (1)
alma

Zöldborsóleves (1;3)
Vadas csirkeragu (1;7;9;10;12)

Főtt tészta (1)

Gyümölcs tea
Natúr sajtkrém (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Karamellás tej (7)
Prágai pulyka sonka

Margarin
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Mézes tea
Padlizsánkrém (3;7;10)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Kakaó (7)
Sajtos baromfi párizsi (7)

Margarin
Vizes zsemle (1)

Jégcsapretek

Citromos tea
Karfiolkrém (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Olasz felvágott
Margarin

Vizes zsemle (1)
Kígyóuborka

Magyaros szendvicskrém (7)
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Paprika

Gyümölcslé *
Sajtos pogácsa (1;3;7)

Csicseriborsó krém (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcslé *
Kockasajt, natúr (7)

Kifli (1;7)
Paradicsom

4. hét   2025.01.20. - 2025.01.26.
Budapest  ISKOLA ALSÓ

EN:222 ZS:4,2 TZS:2,6 FH:5,5
SZH:39,5 CK:9,5 SO:1,4

EN:298 ZS:5,9 TZS:1,1 FH:15,5
SZH:45,0 CK:14,2 SO:1,9

EN:219 ZS:3,9 TZS:1,7 FH:5,1
SZH:39,5 CK:8,4 SO:1,0

EN:363 ZS:14,2 TZS:2,4 FH:16,3
SZH:42,5 CK:15,2 SO:0,9

EN:226 ZS:4,5 TZS:2,6 FH:5,6
SZH:39,4 CK:8,9 SO:1,1

EN:953 ZS:43,1
SZH:109,4

TZS:9,9
CK:40,5

FH:31,0
SO:1,4

EN:610 ZS:23,8 TZS:5,0 FH:23,3
CK:1,1SZH:74,3 SO:0,7

EN:556 ZS:26,1 TZS:4,2 FH:21,4
CK:7,0SZH:54,3 SO:0,8

EN:710 ZS:26,3 TZS:6,3 FH:22,4
SZH:92,8 CK:4,2 SO:2,7

EN:668 ZS:25,4
SZH:74,8 CK:6,5

TZS:5,1 FH:31,6
SO:0,8

EN:263 ZS:12,3
SZH:27,9

TZS:3,0
CK:0,0

FH:9,2
SO:0,7

EN:213 ZS:12,1 TZS:3,8 FH:3,7
CK:0,6SZH:20,8 SO:0,6

EN:220 ZS:9,6 TZS:4,8 FH:5,1
CK:11,5SZH:30,2 SO:1,1

EN:256 ZS:3,6 TZS:1,9 FH:10,4
SZH:44,2 CK:0,2 SO:1,0

EN:216 ZS:4,3
SZH:38,7 CK:11,7

TZS:2,2 FH:7,0
SO:0,9


