ETLAP

SZAKACSTUNDER

Hétf6
05.12

Kedd
05.13

Szerda
05.14

Iskola also

Csutortok
05.15

Péntek
05.16

20.hét 2025.05.12.-2025.05.18.

Szombat

Budapest

Vasarnap
05.18

Citromos tea

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Zoldhagymas vajkrém (7;)
EN:71.5kcal ZS:7.0g TZS:4.5g
SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.6g SO:0.2g
CA:10.0mg

Teljeskidrlésti kenyér (1;)
EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:30.0g FH:4.4g SO:0.9g

Citromos tea

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Sonkakrém (7;)

EN:65.6kcal ZS:5.7g TZS:3.5g
SZH:0.9g CK:0.5g FH:2.7g SO:0.3g
CA:13.5mg

Teljeskidrlésti kenyér (1;)
EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:30.0g FH:4.4g SO:0.9g

Gyiimolcs tea

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Csirkemell sonka
EN:32.7kcal ZS:1.4g TZS:0.4g
SZH:0.6g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.7g

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g
S0:0.1g

Teljeskidrlésti kenyér (1;)
EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:30.0g FH:4.4g SO:0.9g

Karamellas tej (7;)
EN:132.4kcal ZS:5.6g TZS:4.0g
SZH:14.0g CK:14.0g FH:6.6g
S0:0.2g CA:240.0mg
Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g
S0:0.1g

Fonott kalacs (1;3;6;7;)
EN:159.8kcal ZS:3.9g TZS:1.6g
SZH:28.3g CK:4.6g FH:4.5g SO:0.3g

Citromos tea

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Hazi csirkemajkrém (7;)
EN:38.4kcal ZS:2.5g TZS:1.3g
SZH:0.3g CK:0.1g FH:3.5g SO:0.1g
CA:3.8mg

Teljeskidrlésii kenyér (1;)
EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:30.0g FH:4.4g SO:0.9g

Piros retek
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g
FH:0.6g

05.17
Kakaé (7;)
EN:140.4kcal ZS:5.8g TZS:4.1g
SZH:15.1g CK:15.0g FH:6.8g
S0:0.2g CA:240.0mg
Teavaj (7;)
EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.7g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:2.5mg
Fonott kalacs (1;3;6;7;)
EN:159.8kcal ZS:3.9g TZS:1.6g
SZH:28.3g CK:4.6g FH:4.5g SO:0.3g

Zoldséges lebbencsleves
(1)

EN:115.1kcal ZS:5.8g TZS:0.6g
SZH:12.9g CK:3.3g FH:2.3g S0:0.3g
CA:0.0mg

Sertésporkolt

EN:155.9kcal ZS:9.8g TZS:1.99
SZH:2.8g CK:0.2g FH:12.9g SO:0.4g
CA:0.0mg

Burgonyafézelék (1;7;12;)
EN:317.2kcal ZS:12.0g TZS:4.69
SZH:40.8g CK:1.7g FH:6.8g S0O:0.3g
CA:60.0mg

Félbarna kenyér
(ebédhez) (1;)

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:16.1g CK:0.5g FH:3.0g SO:0.2g

Sertés gulyasleves
(1;3;9;12;)

EN:186.2kcal ZS:8.9g TZS:1.7g
SZH:13.9g CK:0.0g FH:11.4g
S0:0.3g CA:0.0mg

Tejben dara (1;7;)
EN:344.8kcal ZS:4.3g TZS:2.8g
SZH:62.3g CK:18.5g FH:13.9g
S0:0.3g CA:300.0mg

Fahéj szérat

EN:118.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:29.5g CK:28.6g FH:0.0g
S0:0.0g CA:0.0mg
Félbarna kenyér
(ebédhez) (1;)
EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:16.1g CK:0.5g FH:3.0g SO:0.2g

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Kéménymag leves (1;)

EN:56.9kcal ZS:4.99 TZS:0.6g
SZH:2.7g CK:0.0g FH:0.4g SO:0.2g
CA:0.0mg

Piritott zsemlekocka (1;)
EN:40.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g
SZH:8.3g CK:0.4g FH:1.3g SO:0.1g

Fasirt goly6 (1;6;)
EN:259.1kcal ZS:20.4g TZS:3.0g
SZH:9.8g CK:0.8g FH:8.3g SO:1.3g

Tokfézelék (1;7;)

EN:258.3kcal ZS:14.9g TZS:6.3g
SZH:23.2g CK:5.7g FH:7.0g S0O:0.3g
CA:156.0mg

Félbarna kenyér
(ebédhez) (1;)

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:16.1g CK:0.5g FH:3.0g S0O:0.2g

Narancsos karotta
krémleves (1;7;)
EN:137.5kcal ZS:6.2g TZS:1.5g
SZH:15.9g CK:8.5g FH:4.3g S0:0.3g
CA:120.0mg
Napraforgémaggal
EN:58.4kcal ZS:5.2g TZS:0.4g
SZH:1.1g CK:0.3g FH:2.1g

Rantott halrud (1;4;)
EN:241.2kcal ZS:16.4g TZS:1.7g
SZH:14.3g CK:0.4g FH:8.3g SO:0.4g

Rizs koret

EN:240.8kcal ZS:3.9g TZS:0.5g
SZH:46.5g FH:5.6g SO:0.2g

Tartarmartas (3;7;10;)
EN:84.5kcal ZS:6.2g TZS:1.9g

SZH:5.7g CK:5.3g FH:0.7g SO:0.2g
CA:22.8mg

Paradicsomleves (1;)

EN:165.8kcal ZS:6.0g TZS:0.7g
SZH:24.4g CK:10.2g FH:3.3g
S0:0.2g

Sertésporkolt
EN:190.9kcal ZS:11.7g TZS:2.3g
SZH:3.0g CK:0.3g FH:16.7g S0:0.3g
CA:0.0mg

Szarvacska tészta (1;)
EN:303.7kcal ZS:7.8g TZS:0.7g
SZH:44.8g CK:2.9g FH:10.5g
S0:0.2g

Mongol salata * (10;)

EN:16.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:1.2g FH:1.5g SO:0.6g

Vajgaluska leves (1;3;)

EN:135.8kcal ZS:6.2g TZS:1.7g
SZH:16.0g CK:3.2g FH:3.5g S0O:0.3g

Morzsas nudli (1;3;6;)
EN:386.1kcal ZS:3.3g TZS:0.2g
SZH:56.8g CK:0.5g FH:9.5g SO:1.5g

Vanilia szérat
EN:80.0kcal SZH:20.0g CK:19.5g

Marha parizsi
EN:72.0kcal ZS:6.3g TZS:2.5g
SZH:0.5g CK:0.1g FH:3.3g SO:0.5¢g

Uzsonna

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g
S0:0.1g

Stangli (1;6;7;13;)
EN:145 5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g
FH:0.4g

Méz
EN:45.6kcal SZH:12.4g CK:12.3g
FH:0.0g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g
S0:0.1g

Vizes zsemle (1;)
EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g
FH:5.1g

Tojaskrém (3;7;)
EN:83.6kcal ZS:7.89 TZS:4.3g
SZH:0.6g CK:0.6g FH:2.7g SO:0.2g
CA:15.0mg

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g
FH:2.8g SO:0.4g

Kigyéuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g
FH:0.3g

Padlizsankrém (3;7;10;)
EN:79.0kcal ZS:7.89 TZS:4.3g
SZH:1.3g CK:0.8g FH:0.7g S0O:0.3g
CA:16.5mg

Teljeskidrlésii zsemle
(1:6;)

EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g
SZH:28.4g CK:0.6g FH:5.4g S0O:0.7g

Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g
FH:0.3g

Sonkas kockasaijt (7;)
EN:67.9kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:1.6g CK:1.4g FH:3.5g SO:0.3g
CA:201.3mg

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g
FH:2.8g SO:0.4g

Magyaros turékrém (7;)
EN:48.4kcal ZS:2.5g TZS:1.6g
SZH:1.5g CK:1.4g FH:5.1g SO:0.1g
CA:36.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g
SZH:26.9g CK:0.9g FH:5.0g S0O:0.3g

Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g
FH:0.4g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. ]
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;

3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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