Iskola felso

11.hét 2026.03.09.-2026.03.15.

Szakacstiindér Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
03.09 03.10 03.11 03.12 03.13
Tizorai Hideg tej (7;) Hideg tej (7;) Citromos tea Vanilias tej (7;) Mézes tea
EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:115.7kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:15.5g CK:14.2g |EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
50:0.2¢ 50:0.2¢ FH:0.0g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g
Zala felvagott Kakads gabona csénakok (1;7;) Csirkemell sonka Sonkakrém (7;) Trappista sajt (7;)
EN:96.0kcal 7S:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2g EN:158.0kcal ZS:1.2g TZS:0.4g SZH:32.8g CK:12.8g |EN:43.6kcal ZS:1.8g TZS:0.6g SZH:0.8g CK:0.2g EN:77.3kcal 2S:6.9g TZS:4.2g SZH:1.1g CK:0.6g EN:134.8kcal Z5:10.4g TZS:6.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:5.2g 50:0.9g FH:3.1g SO:0.2¢g FH:6.0g S0O:0.9g FH:2.8g S0O:0.4g FH:10.2g SO:0.6g
Margarin Margarin Teljeskiérlési kenyér (1;) Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g  |EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g SO:1.1g FH:0.0g SO:0.1g
TeljeskiGrlési kenyér (1;) Teljeskidrlésii kifli (1;6;) Stangli sima (1;)
EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g EN:126.5kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:23.9g CK:0.1g
SO:1.1g FH:4.8g SO:0.6¢ FH:4.2g SO:0.6¢
Paradicsom Kigyéuborka
EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g S0O:0.0g FH:0.3g S0O:0.0g
Ebéd Piritott tésztaleves (1;9;12;) Zoldbableves (1;) Tojasleves (1;3;) Karalabé leves (1;3;12;) Babgulyas leves sertéshusbdl (1;3;9;)
EN:150.1kcal 75:7.7g TZS:0.9g SZH:16.3g CK:1.9g  |EN:155.0kcal ZS:7.8g TZS:0.9g SZH:16.2g CK:2.2g |EN:129.1kcal 7S:9.5g TZS:1.5g SZH:7.2g CK:0.0g  |EN:149.6kcal ZS:7.7g TZS:1.1g SZH:16.5g CK:0.0g  |EN:274.1kcal 75:11.3g TZS:2.1g SZH:24.2g CK:0.7g
FH:2.8g S0O:0.4g FH:4.1g SO:0.3g FH:3.4g S0O:0.2¢g FH:4.4g SO:0.2¢g FH:16.1g SO:0.4g
Fasirt golyo (1;6;) Natur csirkemell szelet Sajtmartasos csirke aprépecsenye FGtt tojas (3;) Tejfolos turd (7;)
(1;7;)
EN:250.9kcal Z5:19.5g TZS:2.9g SZH:9.8g CK:0.8g |EN:192.1kcal ZS:10.2g T7S:1.8g SZH:0.1g CK:0.0g  |[EN:280.1kcal 7S:14.8g TZS:7.0g SZH:6.9g CK:2.1g |EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g EN:172.8kcal 75:10.4g TZS:7.1g SZH:4.3g CK:4.3g
FH:8.3g SO:1.3g FH:23.3g 50:0.4g FH:22.6g 50:0.7¢g FH:5.0g SO:0.2g FH:14.0g 50:0.9¢g
TokfGzelék (1;7;) Paradicsom martas (1;) Rizs koret Paraj martas (1;7;) Fodros nagykocka (1;)
EN:274.2kcal Z5:15.9g TZS:6.2g SZH:24.9g CK:5.3g |EN:233.2kcal ZS:6.0g TZS:0.7g SZH:40.5g CK:25.6g |EN:283.7kcal 2S:4.8g TZS:0.6g SZH:54.3g CK:0.0g |EN:218.4kcal ZS:9.7g TZS:2.1g SZH:24.1g CK:8.3g  |EN:345.5kcal 75:8.6g TZS:1.0g SZH:57.4g CK:2.9g
FH:7.0g 50:0.3g FH:3.5g S0O:0.3g FH:6.5g SO:0.2¢g FH:7.2g S0O:0.3g FH:10.0g SO:0.4g
Félbarna kenyér (1;) F6tt burgonya 1/2 (12;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Félbarna kenyér (1;)
EN:131.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g |EN:169.7kcal ZS:7.6g TZS:0.8g SZH:20.2g CK:0.0g EN:169.7kcal ZS:7.6g TZS:0.8g SZH:20.2g CK:0.0g  [EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SO:0.3g FH:2.8g SO:0.2¢ FH:2.8g SO:0.2¢ FH:5.0g SO:0.3g
Mandarin Tejszelet (1;3;6;7;) Alma
EN:45.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2g SZH:14.2g CK:8.1g EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.7g SO:0.0g FH:1.8g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g
Uzsonna Kockasaijt, natur (7;) Lenmagos vajkrém (7;) Sargaborsokrém (7;) Sajtos pogacsa (1;3;7;) Pizzas csiga (1;3;6;7;13;)

EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.9g 5O:0.3g

stangli sima (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal Z5:6.1g TZS:0.3g SZH:18.8g CK:0.1g
FH:2.8g SO:0.4g

EN:80.1kcal ZS:6.6g TZS:2.6g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:2.7g SO:0.1g

TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)
EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7¢g

Jégcsapretek

EN:9.0kcal ZS:0.1g T7S:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.0g

EN:102.9kcal ZS:5.7g TZS:3.0g SZH:8.9g CK:1.2g
FH:3.8g 5O:0.6g

Rozsos kenyér (1;)

EN:131.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g 50:0.3g

Kigyouborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g

FH:0.3g 5O:0.0g

EN:171.5kcal Z5:8.6g TZS:4.7g SZH:19.0g CK:0.7g
FH:4.1g SO:1.1g

EN:196.1kcal Z5:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.6g SO:0.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2026.03.04. 12:53



