Iskola felso

12.hét 2026.03.16.-2026.03.22.

Szakacstiindér

Hétf6
03.16

Kedd
03.17

Szerda
03.18

Csutortok
03.19

Péntek
03.20

Tizérai plusz

Hideg tej (7;)

EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
50:0.2g

Soproni felvagott

EN:69.6kcal 2S:5.7g TZS:2.3g SZH:1.0g CK:0.4g
FH:3.6g S0:0.7g

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g 50:0.1g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
sO:1.1g

Citromos tea

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Brokkolikrém (7;)

EN:65.3kcal 7S:6.1g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:0.9g
FH:1.2g SO:0.2¢

TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
SO:1.1g

Kakaé (7;)

EN:134.4kcal 7S:5.8g TZS:3.7g SZH:14.3g CK:14.2¢g
FH:6.0g 5O:0.3g

Teavaj (7;)

EN:56.6kcal 7S:6.2g TZS:4.0g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.1g SO:0.1g

Makos kifli (1;7;)

EN:199.5kcal 75:9.5g TZS:3.5g SZH:25.0g CK:9.0g
FH:3.5g SO:0.3g

Epres tea

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Tavaszi felvagott

EN:83.1kcal 2S:7.2g TZS:3.0g SZH:1.0g CK:0.2g
FH:3.6g SO:0.7g

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
SO:1.1g

Tej (7;)

EN:110.0kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SO:0.3g

Szendvicskrém (7;)

EN:87.6kcal 2S:9.0g TZS:5.7g SZH:0.9g CK:0.8g
FH:0.8g SO:0.3g

Teljeskiérlésii kenyér (1;)

EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
sO:1.1g

Jégcsapretek

EN:9.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g
FH:0.7g 5O:0.0g

Ebéd plusz

Husgombdc leves (1;3;)

EN:244.0kcal Z5:9.5g TZS:1.7g SZH:23.8g CK:2.2g
FH:15.0g SO:0.4g

Séska martas (1;7;)

EN:225.5kcal ZS:11.6g TZS:5.3g SZH:22.1g
CK:11.5g FH:6.1g SO:0.4g

FGtt tojas (3;)

EN:73.3kcal 7S:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SO:0.2¢g

F6tt burgonya 1/2 (12;)

EN:169.7kcal ZS:7.6g TZS:0.8g SZH:20.2g CK:0.0g
FH:2.8g S0:0.2¢g

Narancs

EN:61.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:12.8g CK:9.8g
FH:0.9g S0:0.0g

Karalabé krémleves (1;7;12;)
EN:101.1kcal ZS:5.6g TZS:2.6g SZH:10.5g CK:1.0g
FH:2.9g SO:0.2¢

Piritott zsemlekocka (1;)

EN:40.8kcal 7S:0.2g TZ7S:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g
FH:1.3g SO:0.1g

Sajtmartasos csirke apropecsenye
(3;7;)

EN:280.1kcal 75:14.8g T7S:7.0g SZH:6.9g CK:2.1g
FH:22.6g 50:0.7¢g

Copfocska tészta (1;)

EN:347.1kcal Z5:8.3g TZS:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g
FH:9.8g SO:0.2¢

Magyaros zellerleves (1;9;)
EN:100.8kcal ZS:5.7g TZS:0.6g SZH:10.5g CK:0.8g
FH:1.8g S0O:0.4g

Csirkeporkolt

EN:168.7kcal Z5:10.1g TZS:1.7g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:15.2g 5O:0.3g

Lencsefézelék (1;7;10;)

EN:409.0kcal 75:13.7g TZS:4.0g SZH:46.6g CK:4.4g
FH:18.4g 50:0.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:131.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g S0O:0.3g

Alma

EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SO:0.0g

Székely gulyasleves (1;9;12;)
EN:203.4kcal Z5:9.4g TZS:1.7g SZH:16.5g CK:0.4g
FH:12.6g SO:0.7¢g

Tejberizs (7;)

EN:396.3kcal 75:3.5g TZS:2.1g SZH:77.1g CK:15.1g
FH:14.0g 5O:0.3g

Kakao szoérat

EN:79.0kcal 7S:1.7g TZS:1.0g SZH:13.0g CK:11.7g
FH:1.8g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:131.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g S0O:0.3g

Mandarin

EN:45.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:0.7g S0O:0.0g

Paradicsomleves (1;)

EN:185.6kcal Z5:6.9g TZS:0.8g SZH:26.8g CK:10.7g
FH:3.7g SO:0.2¢

Bundazott sajtszoszos halparna
(1;4;7;)

EN:342.5kcal 75:22.7g T7S:4.2g SZH:20.1g CK:0.3g
FH:13.9g SO:1.7g

Karottas rizs

EN:330.0kcal Z5:4.0g TZS:0.5g SZH:66.2g CK:0.0g
FH:8.0g SO:0.8g

Uzsonna plusz

Vanilias tarékrém (7;)

EN:64.5kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:4.8g CK:4.7g
FH:4.3g SO:0.0g

stangli sima (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g TZS:0.3g SZH:18.8g CK:0.1g
FH:2.8g SO:0.4g

Edami sajt (7;)

EN:94.8kcal 7S:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SO:0.2g

Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Rozsos kenyér (1;)

EN:131.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SO:0.3g

Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g T7S:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g SO:0.0g

Marha parizsi

EN:72.0kcal 7S:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SO:0.5¢

Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7¢g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

Silt csirkehaskrém (7;)

EN:72.8kcal 7S:5.9g TZS:2.5g SZH:0.4g CK:0.3g
FH:4.4g SO:0.1g

stangli sima (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g TZS:0.3g SZH:18.8g CK:0.1g
FH:2.8g SO:0.4g

Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g SO:0.0g

Almas taska (1;7;)

EN:177.8kcal Z5:7.8g TZS:3.5g SZH:23.5g CK:7.4g
FH:3.0g

Gylumolcslé

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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