
Iskola felső 12.hét 2026.03.16.-2026.03.22.ÉTLAP
Hétfő
03.16

Kedd
03.17

Szerda
03.18

Csütörtök
03.19

Péntek
03.20Szakácstündér

Tízórai plusz Tej (7;)Epres teaCitromos teaHideg tej (7;) Kakaó (7;)
EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:134.4kcal ZS:5.8g TZS:3.7g SZH:14.3g CK:14.2g
FH:6.0g SÓ:0.3g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:110.0kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SÓ:0.3g 

Szendvicskrém (7;)Tavaszi felvágottBrokkolikrém (7;)Soproni felvágott Teavaj (7;)
EN:69.6kcal ZS:5.7g TZS:2.3g SZH:1.0g CK:0.4g
FH:3.6g SÓ:0.7g 

EN:65.3kcal ZS:6.1g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:0.9g
FH:1.2g SÓ:0.2g 

EN:56.6kcal ZS:6.2g TZS:4.0g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.1g SÓ:0.1g 

EN:83.1kcal ZS:7.2g TZS:3.0g SZH:1.0g CK:0.2g
FH:3.6g SÓ:0.7g 

EN:87.6kcal ZS:9.0g TZS:5.7g SZH:0.9g CK:0.8g
FH:0.8g SÓ:0.3g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)MargarinTeljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin Mákos kifli (1;7;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:199.5kcal ZS:9.5g TZS:3.5g SZH:25.0g CK:9.0g
FH:3.5g SÓ:0.3g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

JégcsapretekTeljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:9.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

Ebéd plusz Paradicsomleves (1;)Székely gulyásleves (1;9;12;)Karalábé krémleves (1;7;12;)Húsgombóc leves (1;3;) Magyaros zellerleves (1;9;)
EN:244.0kcal ZS:9.5g TZS:1.7g SZH:23.8g CK:2.2g
FH:15.0g SÓ:0.4g 

EN:101.1kcal ZS:5.6g TZS:2.6g SZH:10.5g CK:1.0g
FH:2.9g SÓ:0.2g 

EN:100.8kcal ZS:5.7g TZS:0.6g SZH:10.5g CK:0.8g
FH:1.8g SÓ:0.4g 

EN:203.4kcal ZS:9.4g TZS:1.7g SZH:16.5g CK:0.4g
FH:12.6g SÓ:0.7g 

EN:185.6kcal ZS:6.9g TZS:0.8g SZH:26.8g CK:10.7g
FH:3.7g SÓ:0.2g 

Bundázott sajtszószos halpárna
(1;4;7;)

Tejberizs (7;)Pirított zsemlekocka (1;)Sóska mártás (1;7;) Csirkepörkölt

EN:225.5kcal ZS:11.6g TZS:5.3g SZH:22.1g
CK:11.5g FH:6.1g SÓ:0.4g 

EN:40.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g
FH:1.3g SÓ:0.1g 

EN:168.7kcal ZS:10.1g TZS:1.7g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:15.2g SÓ:0.3g 

EN:396.3kcal ZS:3.5g TZS:2.1g SZH:77.1g CK:15.1g
FH:14.0g SÓ:0.3g 

EN:342.5kcal ZS:22.7g TZS:4.2g SZH:20.1g CK:0.3g
FH:13.9g SÓ:1.7g 

Karottás rizsKakaó szóratSajtmártásos csirke aprópecsenye
(1;7;)

Főtt tojás (3;) Lencsefőzelék (1;7;10;)

EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SÓ:0.2g 

EN:280.1kcal ZS:14.8g TZS:7.0g SZH:6.9g CK:2.1g
FH:22.6g SÓ:0.7g 

EN:409.0kcal ZS:13.7g TZS:4.0g SZH:46.6g CK:4.4g
FH:18.4g SÓ:0.3g 

EN:79.0kcal ZS:1.7g TZS:1.0g SZH:13.0g CK:11.7g
FH:1.8g SÓ:0.1g 

EN:330.0kcal ZS:4.0g TZS:0.5g SZH:66.2g CK:0.0g
FH:8.0g SÓ:0.8g 

Félbarna kenyér (1;)Copfocska tészta (1;)Főtt burgonya 1/2 (12;) Félbarna kenyér (1;)
EN:169.7kcal ZS:7.6g TZS:0.8g SZH:20.2g CK:0.0g
FH:2.8g SÓ:0.2g 

EN:347.1kcal ZS:8.3g TZS:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g
FH:9.8g SÓ:0.2g 

EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SÓ:0.3g 

EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SÓ:0.3g 

MandarinNarancs Alma
EN:61.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.8g CK:9.8g
FH:0.9g SÓ:0.0g 

EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:45.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

Uzsonna plusz Almás táska (1;7;)Sült csirkehúskrém  (7;)Edami sajt (7;)Vaníliás túrókrém (7;) Marha párizsi
EN:64.5kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:4.8g CK:4.7g
FH:4.3g SÓ:0.0g 

EN:94.8kcal ZS:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SÓ:0.2g 

EN:72.0kcal ZS:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SÓ:0.5g 

EN:72.8kcal ZS:5.9g TZS:2.5g SZH:0.4g CK:0.3g
FH:4.4g SÓ:0.1g 

EN:177.8kcal ZS:7.8g TZS:3.5g SZH:23.5g CK:7.4g
F H : 3 . 0 g 

Gyümölcsléstangli sima (1;6;7;13;)Margarinstangli sima (1;6;7;13;) Margarin
EN:145.5kcal ZS:6.1g TZS:0.3g SZH:18.8g CK:0.1g
FH:2.8g SÓ:0.4g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:145.5kcal ZS:6.1g TZS:0.3g SZH:18.8g CK:0.1g
FH:2.8g SÓ:0.4g 

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g 

ParadicsomRozsos kenyér (1;) Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)
EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SÓ:0.3g 

EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SÓ:0.7g 

EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

Paradicsom Paprika
EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


