Iskola felso

14.hét 2026.03.30.-2026.04.05.

Lo A Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Szakacstiinder 03.30 03.31 04.01 04.02 04.03
Tizorai plusz Tejeskavé (1;7;) Citromos tea Kakaé (7;) Epres tea

EN:147.8kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:18.0g CK:16.7g
FH:6.0g SO:0.3g

Sertés parizsi

EN:69.0kcal 7S:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:3.0g S0O:0.6g

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
sO:1.1g

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Kockasaijt, csirkemellsonkas (7;)
EN:67.9kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.5g SO:0.3g

Kifli (1;7;)

EN:124.5kcal 75:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SO:0.7g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g 5O:0.0g

EN:134.4kcal 7S:5.8g TZS:3.7g SZH:14.3g CK:14.2¢g
FH:6.0g SO:0.3g

Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Sajtos kifli (1;7;)

EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g $0:0.5g

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Hazi szarnyaskrém (7;)

EN:104.6kcal Z5:9.2g TZS:3.5g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:4.6g SO:0.2¢g

Teljeskiérlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
SO:1.1g

Ebéd plusz

Zoldborsdleves (1;3;)

EN:169.6kcal Z5:7.8g TZS:1.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:7.2g SO:0.4g

Indiai joghurtos csirkeragu (1;7;)
EN:209.8kcal 75:10.9g TZS:3.5g SZH:8.2g CK:4.3g
FH:17.9g 5O:0.5¢

Rizs koret

EN:282.6kcal 75:5.0g TZS:0.5g SZH:53.9g CK:0.0g
FH:4.9g SO:0.2¢g

Mandarin

EN:45.0kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.0g

Tavaszi z6ldségleves (1;)

EN:155.0kcal Z5:8.5g TZS:1.0g SZH:15.2g CK:0.8g
FH:1.7g SO:0.4g

Silt tarja

EN:293.2kcal 75:24.4g T7S:7.9g SZH:1.1g CK:0.5g
FH:17.2g SO:3.8¢

Voroslencse fézelék (1;7;10;12;)
EN:332.5kcal 75:9.0g TZS:3.5g SZH:42.5g CK:1.6g
FH:18.2g 5O:0.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:131.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g S0O:0.3g

Napolyi szelet (1;7;)

EN:93.2kcal 7S:5.4g TZS:2.1g SZH:10.2g CK:4.4g
FH:1.0g S0O:0.0g

Z6ldségkrémleves (1;7;)

EN:82.5kcal 7S:3.4g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:1.3g
FH:2.9g S0:0.3g

Piritott tokmag

EN:54.1kcal 7S:4.6g TZ75:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g SO:0.0g

Bundazott halparna (1;4;)

EN:254.5kcal 75:10.1g TZS:1.2g SZH:25.7g CK:0.9g
FH:14.5g SO:2.0g

Rizi-bizi

EN:287.8kcal Z5:6.0g TZS:0.6g SZH:50.4g CK:0.0g
FH:6.7g SO:0.3g

Tartarmartas (3;7;10;)

EN:84.6kcal 7S:6.3g T7S:1.9g SZH:5.7g CK:5.3g
FH:0.7g S0O:0.2¢g

Pandurleves (1;7;)

EN:232.7kcal Z5:11.8g TZS:5.2g SZH:15.3g CK:2.1g
FH:14.7g SO:0.5g

Mangds-kdkuszos tejbendara (1;7;)
EN:488.8kcal 2S5:16.1g TZ5:12.1g SZH:67.7g
CK:25.8g FH:14.5g 50:0.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:131.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SO:0.3g

Alma

EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g S0O:0.0g

Uzsonna plusz

Gyiimolcsos joghurt (7;)

EN:83.0kcal 75:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SO:0.1g

Gyiimolcsos omlos keksz (1;6;7;)
EN:112.5kcal Z5:4.0g TZS:0.4g SZH:17.0g CK:6.0g
FH:1.9g 50:0.1g

Barack extradzsem

EN:48.6kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:11.6g CK:10.2g
FH:0.1g SO:0.0g

Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
SO:1.1g

Padlizsankrém (3;7;10;)

EN:81.5kcal 7S:7.9g TZS:4.3g SZH:1.7g CK:0.8g
FH:0.9g 5O:0.3g

Teljeskidrlésii kifli (1;6;)

EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6¢

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

Pizzas csiga (1;3;6;7;13;)

EN:196.1kcal 75:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.6g SO:0.2g

Gyluimolcslé

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2026.03.25. 14:57



