Iskola felso

18.hét 2026.04.27.-2026.05.03.

Szakacstiindér

Hétf6
04.27

Kedd
04.28

Szerda
04.29

Csutortok
04.30

Péntek
05.01

Tizérai plusz

Gylumolcs tea

EN:32.8kc:'aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Natur sajtkrém (7;)

EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g
FH:1.1g SO:0.4g

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
sO:1.1g

Tej (7;)

EN:88.0kcaI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
$0:0.2g

Barack extradzsem

EN:48.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.2g
FH:0.1g SO:0.0g

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
sO:1.1g

Mézes tea

EN:32.8kc:'aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g 5O:0.0g

Sajtos baromfi parizsi (7;)

EN:55.2kcal 7S:4.7g TZS:1.5g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:4.0g SO:0.6g

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)

EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7g

Tej (7;)

EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
50:0.2¢g

Fahéjas csiga (1;7;)

EN:298.0kcal ZS:4.3g TZS:2.0g SZH:59.0g CK:15.0g
FH:5.7g SO:0.7g

Ebéd plusz

Kertész leves (12;)

EN:119.2kcal ZS:7.4g TZS:0.8g SZH:8.8g CK:0.0g
FH:0.8g SO:0.3g

Bundazott sajtszdszos halparna (1;4;7;)
EN:342.5kcal 75:22.7g TZS:4.2g SZH:20.1g CK:0.3g
FH:13.9g SO:1.7g

Kukoricas rizs

EN:280.8kcal 75:5.9g TZS:0.7g SZH:51.0g CK:2.5g
FH:6.3g SO:0.3g

Korte

EN:52.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:1.5g
FH:0.4g SO:0.0g

Legényfogo leves (1;3;7;)

EN:274.4kcal Z5:15.3g TZS:4.6g SZH:15.3g CK:0.7g
FH:17.5g SO:0.3g

Tejben dara (1;7;)

EN:403.1kcal 7S:5.2g TZS:3.1g SZH:71.9g CK:20.8g
FH:15.6g SO:0.3g

Kakad szérat

EN:79.0kcal 7S:1.7g TZS:1.0g SZH:13.0g CK:11.7g
FH:1.8g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:131.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SO:0.3g

Alma

EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SO:0.0g

Karfiolleves (1;)

EN:150.1kcal Z5:8.3g TZS:0.9g SZH:14.3g CK:0.4g
FH:4.4g SO:0.4g

Bolognai spagetti (1;)

EN:470.5kcal 75:11.4g T7S:2.1g SZH:61.1g CK:9.7g
FH:29.2g SO:0.5g

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.2g SO:0.3g

Reszelttészta leves (1;)

EN:140.8kcal Z5:6.8g TZS:0.7g SZH:16.4g CK:3.8g
FH:3.0g SO:0.4g

F6tt tojas (3;)

EN:146.7kcal 75:8.8g TZS:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:9.9g SO:0.3g

Lencsefézelék (1;7;10;)

EN:409.0kcal 75:13.7g TZS:4.0g SZH:46.6g CK:4.4g
FH:18.4g SO:0.3g

Rozsos kenyér (ebédhez) (1;)

EN:67.8kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:14.1g CK:0.6g
FH:1.9g SO:0.5¢

Uzsonna plusz

Csirkemell sonka

EN:43.6kcal 7S:1.8g TZS:0.6g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:6.0g SO:0.9g

Margarin

EN:36.0kc:'aI 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:157.8kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:32.2g CK:1.1g
FH:6.0g SO:0.4g

Hazi csirkemajkrém (7;)

EN:44.4kcal 7S:2.7g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.1g

stangli sima (1;6;7;13;)

EN:145.5k§aI 75:6.1g T25:0.3g SZH:18.8g CK:0.1g
FH:2.8g SO:0.4g

Szendvicskrém (7;)

EN:87.6kcal 7S:9.0g TZS:5.7g SZH:0.9g CK:0.8g
FH:0.8g SO:0.3g

Napraforgémag

EN:58.4kcal 7S:5.2g TZ7S:0.4g SZH:1.1g CK:0.3g
FH:2.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:157.8kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:32.2g CK:1.1g
FH:6.0g SO:0.4g

Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g T7S:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g SO:0.0g

Szendvics sonka

EN:37.2kcal 7S:1.6g TZS:0.7g SZH:1.2g CK:0.6g
FH:4.5g SO:0.8g

Margarin

EN:36.0kc:'aI 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljeskidrlésii kenyér (1;)

EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
SO:1.1g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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