
Iskola felső 18.hét 2026.04.27.-2026.05.03.ÉTLAP
Hétfő
04.27

Kedd
04.28

Szerda
04.29

Csütörtök
04.30

Péntek
05.01Szakácstündér

Tízórai Tej (7;)Tej (7;)Meggyes tea Gyümölcs tea
EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 
Fahéjas csiga (1;7;)Kakaós kalács  (3;7;)Natúr vajkrém (7;) Kenőmájas (sertés)

EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.5g SÓ:0.2g 

EN:146.5kcal ZS:2.5g TZS:1.0g SZH:27.3g CK:5.7g
FH:3.8g SÓ:0.3g 

EN:87.6kcal ZS:7.4g TZS:3.3g SZH:1.7g CK:0.5g
FH:3.6g SÓ:0.9g 

EN:298.0kcal ZS:4.3g TZS:2.0g SZH:59.0g CK:15.0g
FH:5.7g SÓ:0.7g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

Ebéd Sütőtök krémleves (1;7;12;)Korpagaluska leves (1;3;)Burgonyás lebbencsleves (1;12;) Zöldséges rizsleves
EN:131.0kcal ZS:5.8g TZS:0.7g SZH:16.5g CK:0.6g
FH:2.7g SÓ:0.3g 

EN:216.1kcal ZS:14.1g TZS:3.8g SZH:17.9g CK:3.2g
FH:4.9g SÓ:0.4g 

EN:156.2kcal ZS:5.7g TZS:0.6g SZH:22.8g CK:3.2g
FH:3.2g SÓ:0.4g 

EN:199.5kcal ZS:7.3g TZS:3.8g SZH:28.8g CK:13.1g
FH:3.5g SÓ:0.4g 
Pirított tökmagCarbonara csirkeragu (1;7;)Sertéspörkölt Sült virsli

EN:178.1kcal ZS:11.2g TZS:2.1g SZH:3.2g CK:0.3g
FH:14.7g SÓ:0.4g 

EN:374.9kcal ZS:25.8g TZS:9.9g SZH:10.9g CK:1.1g
FH:24.3g SÓ:3.6g 

EN:160.4kcal ZS:13.9g TZS:5.0g SZH:1.7g FH:7.2g
S Ó : 1 . 3 g 

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g SÓ:0.0g 
Bundázott sajtszószos halpárna (1;4;7;)Szarvacska tészta (1;)Sárgaborsó főzelék (1;) Zöldbabfőzelék (1;7;)

EN:363.0kcal ZS:9.1g TZS:1.0g SZH:49.9g CK:4.1g
FH:18.6g SÓ:0.3g 

EN:347.1kcal ZS:8.9g TZS:0.8g SZH:51.2g CK:3.4g
FH:12.0g SÓ:0.2g 

EN:233.8kcal ZS:14.0g TZS:4.8g SZH:17.4g CK:5.6g
FH:7.2g SÓ:0.2g 

EN:342.5kcal ZS:22.7g TZS:4.2g SZH:20.1g CK:0.3g
FH:13.9g SÓ:1.7g 
Rizi-biziFélbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)

EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SÓ:0.3g 

EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SÓ:0.3g 

EN:287.8kcal ZS:6.0g TZS:0.6g SZH:50.4g CK:0.0g
FH:6.7g SÓ:0.3g 

Alma
EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Uzsonna Kockasajt, natúr (7;)Lapka sajt (7;)Barack extradzsem Tonhalkrém (3;4;7;10;)
EN:48.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.2g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:113.6kcal ZS:9.4g TZS:6.4g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:106.2kcal ZS:9.9g TZS:5.1g SZH:1.0g CK:0.9g
FH:3.2g SÓ:0.4g 

EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.9g SÓ:0.3g 
Teljeskiőrlésű kifli (1;)MargarinMargarin stangli sima (1;6;7;13;)

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:145.5kcal ZS:6.1g TZS:0.3g SZH:18.8g CK:0.1g
FH:2.8g SÓ:0.4g 

EN:125.0kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.1g SÓ:0.7g 
ParadicsomTeljeskiőrlésű zsemle (1;6;)Vizes zsemle (1;) Kígyóuborka

EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SÓ:0.7g 

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


