
Iskola felső 19.hét 2026.05.04.-2026.05.10.ÉTLAP
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Csütörtök
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Péntek
05.08Szakácstündér

Tízórai plusz Kakaó (7;)Epres teaTej (7;)Tej (7;) Citromos tea
EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:134.4kcal ZS:5.8g TZS:3.7g SZH:14.3g CK:14.2g
FH:6.0g SÓ:0.3g 
Marha párizsiMozzarellás sajtkrém (7;)M é z Natúr sajtkrém (7;) Magvas csirkemájkrém (7;)

EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.1g SÓ:0.4g 

EN:45.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.3g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:114.8kcal ZS:9.6g TZS:2.8g SZH:1.6g CK:0.5g
FH:5.6g SÓ:0.1g 

EN:54.3kcal ZS:4.5g TZS:2.9g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:2.0g SÓ:0.5g 

EN:72.0kcal ZS:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SÓ:0.5g 
MargarinVizes zsemle (1;)Teavaj (7;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)

EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:56.6kcal ZS:6.2g TZS:4.0g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.1g SÓ:0.1g 

EN:157.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:32.2g CK:1.1g
FH:6.0g SÓ:0.4g 

EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 
Teljeskiőrlésű kifli (1;)Félbarna kenyér (1;) Paprika

EN:157.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:32.2g CK:1.1g
FH:6.0g SÓ:0.4g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:125.0kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.1g SÓ:0.7g 
Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

Ebéd plusz Magyaros zellerleves (1;9;)Reszelttészta leves (1;)Zöldségkrémleves (1;7;)Babgulyás leves sertéshúsból (1;3;9;) Fahéjas almaleves (1;7;)
EN:274.1kcal ZS:11.3g TZS:2.1g SZH:24.2g CK:0.7g
FH:16.1g SÓ:0.4g 

EN:82.5kcal ZS:3.4g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:1.3g
FH:2.9g SÓ:0.3g 

EN:167.3kcal ZS:1.7g TZS:0.9g SZH:32.3g CK:26.6g
FH:4.2g SÓ:0.1g 

EN:140.8kcal ZS:6.8g TZS:0.7g SZH:16.4g CK:3.8g
FH:3.0g SÓ:0.4g 

EN:100.8kcal ZS:5.7g TZS:0.6g SZH:10.5g CK:0.8g
FH:1.8g SÓ:0.4g 
Rántott halrúd (1;4;)Fasírt golyó (1;6;)Pirított tökmagTejberizs (7;) Pincepörkölt (sertés) (12;)

EN:440.7kcal ZS:6.4g TZS:4.0g SZH:82.1g CK:20.1g
FH:13.8g SÓ:0.4g 

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g SÓ:0.0g 

EN:409.9kcal ZS:11.8g TZS:2.4g SZH:44.9g CK:0.2g
FH:24.5g SÓ:0.4g 

EN:250.9kcal ZS:19.5g TZS:2.9g SZH:9.8g CK:0.8g
FH:8.3g SÓ:1.3g 

EN:252.3kcal ZS:14.7g TZS:1.5g SZH:18.2g CK:0.6g
FH:10.6g SÓ:0.5g 
Burgonyapüré (7;12;)Sárgarépa főzelék  (1;7;)Mexikói sertésragu (1;)Fahéj szórat Csalamádé (10;)

EN:118.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:29.5g CK:28.6g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:190.1kcal ZS:8.6g TZS:1.8g SZH:9.1g CK:0.9g
FH:17.0g SÓ:0.6g 

EN:21.0kcal ZS:0.1g SZH:4.1g CK:1.9g FH:0.6g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:112.7kcal ZS:3.5g TZS:0.7g SZH:17.0g CK:0.9g
FH:2.9g SÓ:1.0g 

EN:238.6kcal ZS:3.6g TZS:1.6g SZH:40.1g CK:3.3g
FH:7.1g SÓ:0.4g 
Menü süti (1;6;7;)Félbarna kenyér (1;)Bulgur köret (1;)Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)

EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SÓ:0.3g 

EN:321.0kcal ZS:9.7g TZS:0.9g SZH:49.0g CK:7.0g
FH:9.1g SÓ:0.2g 

EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SÓ:0.3g 

EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SÓ:0.3g 

EN:98.3kcal ZS:3.8g TZS:1.6g SZH:14.8g CK:9.0g
FH:1.3g SÓ:0.2g 

AlmaBanánNarancs
EN:61.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.8g CK:9.8g
FH:0.9g SÓ:0.0g 

EN:210.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:48.4g CK:30.0g
FH:2.6g SÓ:0.0g 

EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Uzsonna plusz Sajtos pogácsa (1;3;7;)Zöldhagymás túrókrém (7;)Pucolt főtt tojás (3;)Csirkemell sonka Trappista sajt (7;)
EN:43.6kcal ZS:1.8g TZS:0.6g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SÓ:0.2g 

EN:101.1kcal ZS:7.8g TZS:4.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:7.7g SÓ:0.4g 

EN:67.2kcal ZS:4.4g TZS:2.7g SZH:1.0g CK:0.9g
FH:5.2g SÓ:0.2g 

EN:171.5kcal ZS:8.6g TZS:4.7g SZH:19.0g CK:0.7g
FH:4.1g SÓ:1.1g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)MargarinMargarin Margarin
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 
ParadicsomTeljeskiőrlésű kenyér (1;)Vizes zsemle (1;) Teljeskiőrlésű kifli (1;)

EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:125.0kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.1g SÓ:0.7g 

EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


