Iskola felso

48.hét 2025.11.24.-2025.11.30.

Lo A Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Szakacstiinder 11.24 11.25 11.26 11.27 11.28
Tizorai plusz Mézes tea Tejeskavé (1;7;) Gylimolcs tea Gyliimolcs tea Kakaé (7;)

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Tavaszi felvagott

EN:83.1kcal 2S:7.2g TZS:3.0g SZH:1.0g CK:0.2g
FH:3.6g SO:0.7g

Margarin

EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g $O:0.1g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
sO:1.1g

EN:129.8kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:18.8g CK:17.5g
FH:6.8g 5O:0.2g

Napraforgémag

EN:58.4kcal 7S:5.2g TZS:0.4g SZH:1.1g CK:0.3g
FH:2.1g

Szendvicskrém (7;)

EN:87.6kcal 7S:9.0g TZS:5.7g SZH:0.9g CK:0.8g
FH:0.8g 5O:0.3g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
sO:1.1g

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Zo6ldfiiszeres szendvicskrém (7;)
EN:87.6kcal 2S:9.0g TZS:5.7g SZH:0.9g CK:0.8g
FH:0.8g S0:0.3g
Teljeskiérlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
sO:1.1g

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Hazi szarnyaskrém (7;)

EN:119.2kcal Z5:10.7g TZS:4.5g SZH:0.8g CK:0.6g
FH:4.7g SO:0.3g

Teljeskiérlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
sO:1.1g

Lilahagyma

EN:10.0kcal Z5:0.0g SZH:2.1g FH:0.3g SO:0.0g

EN:140.4kcal 7S:5.8g TZS:4.1g SZH:15.1g CK:15.0g
FH:6.8g SO:0.2g

Molnarka (1;3;6;7;13;)

EN:163.5kcal Z5:4.5g TZS:1.6g SZH:27.6g CK:4.1g
FH:4.6g SO:0.3g

Ebéd plusz

Zoldborsdleves (1;3;)

EN:169.6kcal Z5:7.8g TZS:1.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:7.2g SO:0.4g

Pasztor bulgur (sertés) (1;12;)
EN:572.7kcal 75:18.3g TZS:3.8g SZH:65.4g CK:8.7g
FH:33.0g SO:0.6g

Csalamadé * (10;12;)

EN:12.6kcal 7S:0.1g SZH:1.7g CK:0.7g FH:0.6g
SO:1.4¢g

Mandarin

EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7¢g

Burgonyaleves (1;3;12;)

EN:201.7kcal ZS:7.6g TZS:1.1g SZH:26.2g CK:0.0g
FH:4.8g S0O:0.2¢g

Sult virsli

EN:160.4kcal 75:13.9g TZS:5.0g SZH:1.7g FH:7.2g
S0:1.3g

Szarazbab f6zelék (1;7;)

EN:396.7kcal 75:10.5g TZS:2.5g SZH:49.8g CK:6.1g
FH:18.7g 50:0.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SO:0.2¢

Alma

EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g

Fahéjas almaleves (1;7;)

EN:168.3kcal ZS:1.7g TZS:1.0g SZH:32.7g CK:27.0g
FH:4.5g SO:0.1g

Rantott halrud (1;4;)

EN:257.7kcal 75:18.2g T7S:1.9g SZH:14.3g CK:0.4g
FH:8.3g S0:0.4g

Rizs koret

EN:326.5kcal 75:5.8g TZS:0.7g SZH:62.0g FH:7.4g
50:0.2¢g

Tartarmartas (3;7;10;)

EN:84.6kcal 7S:6.3g TZS:1.9g SZH:5.7g CK:5.3g
FH:0.7g SO:0.2¢

Karfiolleves (1;)

EN:150.1kcal Z5:8.3g TZS:0.9g SZH:14.3g CK:0.4g
FH:4.4g SO:0.4g

Bolognai spagetti szarnyashusbal (1;)
EN:526.5kcal Z5:14.1g T7S:2.3g SZH:66.7g
CK:13.3g FH:26.4g 50:0.5¢

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.2g SO:0.3g

Majgaluska leves (1;3;)

EN:171.0kcal Z5:9.1g TZS:1.5g SZH:13.2g CK:2.4g
FH:8.3g SO:0.3g

FGtt tojas (3;)

EN:63.0kcal 7S:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g

Paraj martas (1;7;)

EN:219.6kcal 75:9.7g TZS:2.2g SZH:24.6g CK:8.8g
FH:7.5g SO:0.3g

F6tt burgonya 1/2 (12;)

EN:160.3kcal ZS:7.6g TZS:0.8g SZH:18.4g FH:2.5¢g
50:0.2¢

Napolyi szelet (1;6;)

EN:5110.0kcal Z5:287.0g TZS:106.0g SZH:555.0g
CK:237.0g FH:59.0g SO:4.0g

Uzsonna plusz

Gyiimolcsos joghurt (7;)

EN:83.0kcal Z5:2.0g TZ5:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SO:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g

Csirkemell sonka

EN:43.6kcal 7S:1.8g TZS:0.6g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:6.0g 5O:0.9g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 5O:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:124.5kcal 75:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SO:0.7g

Lapka sajt (7;)

EN:91.1kcal ZS:5.6g TZS:3.8g SZH:3.0g CK:3.0g
FH:7.1g SO:0.9g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 5O:0.1g

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g $0:0.4g

Kigyéuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Sargabarack extradzsem
EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 5O:0.1g
Félbarna kenyér (1;)

EN:131.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SO:0.3g

Marha parizsi

EN:72.0kcal 7S:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SO:0.5g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 5O:0.1g

Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)
EN:139.7kcal 75:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7¢g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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