Iskola felso

48.hét 2025.11.24.-2025.11.30.

Lo A Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Szakacstiinder 11.24 11.25 11.26 11.27 11.28
Tizorai Gylimolcs tea Tejeskavé (1;7;) Forralt tej (7;) Gyliimolcs tea Malna tea

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g 5O:0.0g

Metél6hagymas sajtkrém (7;)
EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g
FH:1.1g SO:0.4g

Teljeskiérlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
sO:1.1g

Ragorépa

EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SO:0.0g

EN:129.8kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:18.8g CK:17.5g
FH:6.8g 5O:0.2g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 5O:0.1g

Kakads kalacs (3;7;)
EN:146.5kcal 75:2.5g TZS:1.0g SZH:27.3g CK:5.7g
FH:3.8g SO:0.3g

EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SO:0.2¢g

Paprikas csemege szalami

EN:119.3kcal ZS:11.0g TZS:4.3g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:4.8g SO:1.0g

Margarin

EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g $O:0.1g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
SO:1.1g

Jégcsapretek

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g 50:0.0g

Magyaros vajkrém (7;)

EN:69.6kcal 2S:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.5g SO:0.2g

Kukoricas kenyér (1;)

EN:123.4kcal Z5:0.4g SZH:25.5g FH:3.6g

Paradicsom
EN:6.9kcal 2S:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g $O:0.0g

Csirkemell sonka

EN:43.6kcal 7S:1.8g TZS:0.6g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:6.0g SO:0.9¢

Margarin

EN:36.0kcal 5:4.0g TZ5:1.4g $O:0.1g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
SO:1.1g

Jégcsapretek

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Ebéd Sertés raguleves (1;) Tojasleves (1;3;) Tejf6los burgonyaleves (1;7;12;) Csontleves Fahéjas szilvaleves (1;7;)
EN:179.0kcal Z5:8.7g TZS:1.7g SZH:10.5g CK:0.0g |EN:120.7kcal ZS:8.9g TZS:1.3g SZH:7.2g CK:0.0g  |EN:154.5kcal 7S:3.6g T2S:1.7g SZH:24.3g CK:1.0g  |EN:92.7kcal 7S:6.9g TZS:0.8g SZH:5.5g CK:2.4g EN:154.7kcal 7S:3.8g TZS:2.4g SZH:26.4g CK:20.7g
FH:13.5g 5O:0.3g FH:2.7g SO:0.2¢g FH:4.1g SO:0.2¢g FH:2.0g SO:0.3g FH:2.3g SO:0.0g
Granatos kocka (1;12;) Csirkeporkolt Panirozott dino szelet (1;3;6;7;9;10;) |Levesbetét tészta (1;) Resztelt csirkemaj (1;)
EN:537.5kcal Z5:8.2g TZS:0.9g SZH:96.7g CK:2.9g |EN:168.7kcal 25:10.1g TZS:1.7g SZH:3.3g CK:0.0g  |[EN:200.4kcal 2S:14.7g TZS:2.2g SZH:11.5g CK:0.4g |EN:60.0kcal ZS:2.9g TZS:0.3g SZH:7.2g CK:0.4g EN:192.7kcal Z5:8.2g TZS:2.1g SZH:8.0g CK:0.4g
FH:15.4g 50:0.5¢ FH:15.2g 50:0.3g FH:4.8g SO:0.6g FH:1.3g SO:0.1g FH:19.5g 50:0.5¢
Félbarna kenyér (1;) Zoldbabfozelék (1;7;) Petrezselymes rizs Székelykaposzta (12;) Tort burgonya (12;)
EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g EN:233.8kcal Z5:14.0g TZS:4.8g SZH:17.4g CK:5.6g |EN:335.1kcal ZS:6.7g T2S:0.8g SZH:62.0g CK:0.0g  |EN:264.6kcal Z5:14.3g TZS:2.7g SZH:11.4g CK:0.0g |[EN:293.0kcal ZS:6.9g TZS:0.7g SZH:46.0g FH:6.3g
FH:3.0g SO:0.2¢ FH:7.2g SO:0.3g FH:7.5g SO:0.3g FH:20.9g SO:1.2¢g 50:0.2¢
Csemege uborka * (10;12;) fehér kenyér (1;) Cékla salata (10;) Tejfol 6ntet (7;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g EN:72.0kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.8g CK:3.4g EN:41.4kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.0g CK:1.0g EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g
S0O:1.2¢g FH:2.6g SO:0.4¢g FH:1.2g SO:0.7¢ FH:0.9g SO:0.0g 50O:1.2¢g
Korte POttyos turd rudi (6;7;) Félbarna kenyér (1;)
EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g 5O:0.0g FH:3.0g SO:0.2g
Uzsonna Marha parizsi Csicseriborsoé krém (7;) Gesztenyés rud (1;7;) Sonkas kockasaijt (7;) Gylimolcsos joghurt (7;)

EN:72.0kcal ZS:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SO:0.5¢

Margarin

EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g 50:0.1g

Rozsos zsemle (1;)
EN:109.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:27.6g CK:0.6g
FH:4.2g SO:0.6g

EN:97.2kcal ZS:7.2g TZS:4.3g SZH:4.9g CK:0.8g
FH:2.5g 50:0.2g
TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
sO:1.1g

Kigyouborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

EN:235.9kcal 75:10.1g TZS:4.6g SZH:31.6g CK:9.3g
FH:4.1g SO:0.4g

EN:67.9kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.5g SO:0.3g

Teljeskidrlésii kifli (1;6;)
EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g

EN:83.0kcal 7S:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SO:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:124.5kcal 75:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SO:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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