Iskola felso

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Lo A Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Szakacstiinder 12.15 12.16 12.17 12.18 12.19
Citromos tea Vanilias tej (7;) Gylumolcs tea Tejeskavé (1;7;) Mézes tea

Tizérai plusz

EN:32.8kc:'aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Lapka sajt (7;)

EN:45.6kcal 7S:2.8g TZS:1.9g SZH:1.5g CK:1.5¢g
FH:3.6g SO:0.5g

Margarin

EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g $O:0.1g
Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
sO:1.1g

EN:117.6k§aI ZS5:3.0g TZS:2.0g SZH:16.3g CK:15.0g
FH:6.6g SO:0.2g

Sajtos baromfi parizsi (7;)

EN:55.2kcal 7S:4.7g TZS:1.5g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:4.0g SO:0.6g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 5O:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:131.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SO:0.3g

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g $O:0.0g

Sargabarack extradzsem

EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g

Margarin

EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g 5O:0.1g
Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
sO:1.1g

EN:129.8k§aI 2S5:3.0g TZS:2.0g SZH:18.8g CK:17.5g
FH:6.8g SO:0.2g

Natuar vajkrém (7;)

EN:69.6kcal 2S:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.5g SO:0.2¢g

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
SO:1.1g

EN:32.8kc:'aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g 5O:0.0g

Csirkemell sonka

EN:43.6kcal 7S:1.8g TZS:0.6g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:6.0g SO:0.9g

Margarin

EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g $O:0.1g
Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
SO:1.1g

Ebéd plusz

Paprika Paradicsom
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g
Tavaszi z6ldségleves (1;) Burgonyaleves (1;3;12;) Meggyleves (1;7;) ErGleves Zoldborsoleves (1;3;)

EN:155.0kcal 75:8.5g TZS:1.0g SZH:15.2g CK:0.8g
FH:1.7g SO:0.4g

Bakonyi csirkeragu (1;7;)

EN:232.9kcEiI 75:12.7g T7S:3.2g SZH:9.3g CK:0.9g
FH:18.5g SO:0.3g

Bulgur kéret (1;)

EN:347.9kcal Z5:9.0g TZS:0.8g SZH:56.0g CK:8.0g
FH:10.4g SO:0.2g

EN:201.7kcal ZS:7.6g TZS:1.1g SZH:26.2g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.2g

Natur vagdalt (1;3;6;)

EN:229.3k§aI 2S:17.6g TZS:2.9g SZH:13.2g CK:0.4g
FH:5.1g SO:1.0g

Finomfé&zelék (1;7;)

EN:321.5kcal Z5:13.0g TZS:4.0g SZH:31.1g CK:6.0g
FH:11.9g SO:0.4g

Félbarna kenyér (1;)

EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SO:0.2g

Alma

EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g

EN:166.4kcal ZS:3.0g TZS:2.1g SZH:29.3g CK:22.2g
FH:5.0g SO:0.3g

Rantott halrad (1;4;)

EN:257.7k§aI 2S5:18.2g TZS:1.9g SZH:14.3g CK:0.4g
FH:8.3g SO:0.4g

Rizs koret

EN:326.5kcal Z5:5.8g TZS:0.7g SZH:62.0g FH:7.4g
S0:0.2g

Tartarmartas (3;7;10;)

EN:84.6kcal 7S:6.3g T2S:1.9g SZH:5.7g CK:5.3g
FH:0.7g SO:0.2g

EN:126.1kcal 75:8.7g TZS:1.2g SZH:6.4g CK:2.8g
FH:5.1g SO:0.3g

Levesbetét tészta (1;)

EN:G0.0kc:‘aI 75:2.9g TZS:0.3g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SO:0.1g

Sertésporkolt

EN:178.1kcal Z5:11.2g TZS:2.1g SZH:3.2g CK:0.3g
FH:14.7g SO:0.4g

Burgonyafézelék (1;7;12;)

EN:354.8kcal 75:13.0g TZS:4.7g SZH:46.6g CK:1.7g
FH:7.6g SO:0.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:78.9kc,aI 75:0.3g T25:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g 5O:0.2g

Mandarin

EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7¢g

EN:169.6kcal 75:7.8g TZS:1.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:7.2g SO:0.4g

Vadas csirkeragu (1;7;9;10;)

EN:254.7kcEiI 2S5:13.0g TZS:3.6g SZH:14.5g CK:4.7g
FH:18.8g SO:0.3g

Spagetti tészta (1;)

EN:345.5kcal Z5:8.6g TZS:1.0g SZH:57.4g CK:2.8g
FH:10.0g SO:0.6g

Uzsonna plusz

Gyiimolcsos joghurt (7;)

EN:83.0kcal ZS:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SO:0.1g

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g 50:0.4g

Napraforgémag

EN:58.4kcal 7S:5.2g T75:0.4g SZH:1.1g CK:0.3g
FH:2.1g

Szendvicskrém (7;)

EN:87.6kc9I 75:9.0g TZS:5.7g SZH:0.9g CK:0.8g
FH:0.8g SO:0.3g

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
SO:1.1g

Szendvics sonka

EN:37.2kcal 7S:1.6g TZS:0.7g SZH:1.2g CK:0.6g
FH:4.5g SO:0.8g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 5O:0.1g

Vizes zsemle (1;)
EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g

Jégcsapretek

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Soproni felvagott

EN:69.6kcal 7S:5.7g T2S:2.3g SZH:1.0g CK:0.4g
FH:3.6g SO:0.7g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 5O:0.1g

Kifli (1;7;)
EN:124.5kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SO:0.7g

Kakads csiga (1;3;6;13;)
EN:199.4kcal 7S:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g CK:11.5g
FH:3.8g SO:0.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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