
Iskola felső 51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.ÉTLAP
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Péntek
12.19Szakácstündér

Tízórai Gyümölcs teaForralt tej (7;)Málna teaForralt tej (7;) Citromos tea
EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
Trappista sajt (7;)Csokis gabonagolyó (1;6;7;)Pozsonyi pulyka sonkaBriós (1;3;6;7;) Zöldfűszeres szendvicskrém (7;)

EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SÓ:0.3g 

EN:25.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:4.5g SÓ:0.8g 

EN:87.6kcal ZS:9.0g TZS:5.7g SZH:0.9g CK:0.8g
FH:0.8g SÓ:0.3g 

EN:150.8kcal ZS:1.3g TZS:0.6g SZH:30.8g CK:11.1g
FH:3.1g SÓ:0.2g 

EN:140.8kcal ZS:11.2g TZS:7.2g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:10.0g SÓ:0.5g 
MargarinMargarin Teljeskiőrlésű kenyér (1;)

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Vizes zsemle (1;)
EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g

S Ó : 1 . 1 g 
PaprikaParadicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g 

Ebéd Fahéjas almaleves (1;7;)Vajgaluska leves (1;3;)Árpagyöngyleves (1;6;8;11;)Babgulyás leves sertéshúsból (1;3;9;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
EN:274.1kcal ZS:11.3g TZS:2.1g SZH:24.2g CK:0.7g
FH:16.1g SÓ:0.4g 

EN:150.7kcal ZS:7.7g TZS:0.8g SZH:16.4g CK:3.4g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

EN:167.3kcal ZS:12.6g TZS:3.6g SZH:10.9g CK:0.7g
FH:2.4g SÓ:0.3g 

EN:158.9kcal ZS:7.2g TZS:1.8g SZH:19.1g CK:3.6g
FH:4.0g SÓ:0.3g 

EN:168.3kcal ZS:1.7g TZS:1.0g SZH:32.7g CK:27.0g
FH:4.5g SÓ:0.1g 
Kukoricás sertésraguCsirkepörköltSült virsliTejben dara (1;7;) Napraforgómag

EN:406.1kcal ZS:5.2g TZS:3.3g SZH:73.1g CK:22.0g
FH:16.5g SÓ:0.3g 

EN:160.4kcal ZS:13.9g TZS:5.0g SZH:1.7g FH:7.2g
S Ó : 1 . 3 g 

EN:58.4kcal ZS:5.2g TZS:0.4g SZH:1.1g CK:0.3g
F H : 2 . 1 g 

EN:168.7kcal ZS:10.1g TZS:1.7g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:15.2g SÓ:0.3g 

EN:169.3kcal ZS:9.4g TZS:1.9g SZH:4.8g CK:1.7g
FH:15.1g SÓ:0.4g 
Rizs köretBurgonyafőzelék (1;7;12;)Finomfőzelék (1;7;)Fahéj szórat Rántott halrúd (1;4;)

EN:118.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:29.5g CK:28.6g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:321.5kcal ZS:13.0g TZS:4.0g SZH:31.1g CK:6.0g
FH:11.9g SÓ:0.4g 

EN:257.7kcal ZS:18.2g TZS:1.9g SZH:14.3g CK:0.4g
FH:8.3g SÓ:0.4g 

EN:354.8kcal ZS:13.0g TZS:4.7g SZH:46.6g CK:1.7g
FH:7.6g SÓ:0.3g 

EN:326.5kcal ZS:5.8g TZS:0.7g SZH:62.0g FH:7.4g
S Ó : 0 . 2 g 

Félbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;) Rizs köret
EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:326.5kcal ZS:5.8g TZS:0.7g SZH:62.0g FH:7.4g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

Narancs Tartármártás (3;7;10;)
EN:61.5kcal SZH:12.8g FH:0.9g EN:84.6kcal ZS:6.3g TZS:1.9g SZH:5.7g CK:5.3g

FH:0.7g SÓ:0.2g 

Uzsonna Pizzás csiga (1;3;6;7;13;)Tojáskrém (3;7;)Padlizsánkrém (3;7;10;)Mátrai csemege szalámi Kockasajt, natúr (7;)
EN:96.0kcal ZS:9.0g TZS:3.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:3.6g SÓ:0.6g 

EN:79.5kcal ZS:7.8g TZS:4.3g SZH:1.4g CK:0.8g
FH:0.8g SÓ:0.3g 

EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.9g SÓ:0.3g 

EN:83.6kcal ZS:7.8g TZS:4.3g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:2.7g SÓ:0.2g 

EN:196.1kcal ZS:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.6g SÓ:0.2g 

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin Vizes zsemle (1;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g

S Ó : 1 . 1 g 
EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g

FH:5.4g SÓ:0.7g 
ParadicsomTeljeskiőrlésű kenyér (1;) Kígyóuborka

EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


