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36.hét 2025.09.01.-2025

Csutortok
09.04

09.07.

Péntek
09.05

Tizérai plusz

Gylumolcs tea

EN:32.8kc:'aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Margarinos croissant (1;7;)

EN:192.0kcal Z5:10.0g TZS:5.5g SZH:21.5g CK:0.8g
FH:3.0g SO:0.9g

Forralt tej (7;)

EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg

Méz
EN:45.6kcal SZH:12.4g CK:12.3g FH:0.0g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g T25:0.7g $0:0.1g
Teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
50:0.9¢

Epres tea

EN:32.8kc:'aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Sargarépas vajkrém (7;)

EN:42.8kcal ZS:3.5g TZS:2.3g SZH:2.3g CK:0.2¢g
FH:0.2g SO:0.1g CA:5.0mg

Teljeskidrlési kenyér (1;)

EN:146.4kcal 75:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
50:0.9g

Forralt tej (7;)

EN:116.0k§aI ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg

Csokis gabonagoly6 (1;6;7;)

EN:150.8kcal 7S:1.3g TZS:0.6g SZH:30.8g CK:11.1g
FH:3.1g SO:0.2g

Gylumolcs tea

EN:32.8kc:'aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Lapka sajt (7;)

EN:91.1kcal ZS:5.6g TZS:3.8g SZH:3.0g CK:3.0g
FH:7.1g SO:0.9g CA:215.6mg

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g T25:0.7g $0:0.1g
Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:146.4kcaI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
50:0.9g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Ebéd plusz

Csirkebecsinaltleves (1;7;)

EN:185.9kcal 75:11.7g TZS:5.2g SZH:8.3g CK:1.0g
FH:10.5g SO:0.5g CA:36.0mg

Tejben dara (1;7;)

EN:344.8kcEiI 2S:4.3g TZS:2.8g SZH:62.3g CK:18.5g
FH:13.9g SO:0.3g CA:300.0mg

Kakaé szérat

EN:158.4kcal 75:2.7g TZS:1.7g SZH:28.7g CK:26.3g
FH:2.9g SO:0.2¢

Magyaros gombaleves (1;)

EN:84.2kcal 7S:4.8g TZS:0.5g SZH:5.9g CK:0.2g
FH:4.3g SO:0.2g CA:27.0mg

FGtt tojas (3;)

EN:63.0kcal 7S:4.5g TZS:1.4g FH:5.4¢g

Paraj martas (1;7;)

EN:199.5kcal Z5:7.8g TZS:2.0g SZH:24.0g CK:8.2g
FH:7.4g SO:0.3g CA:144.0mg

F6tt burgonya 1/2 (12;)

EN:143.7kcal 75:5.7g TZS:0.6g SZH:18.4g FH:2.5g
S0:0.2g

Nektarin

EN:39.2kcal SZH:9.1g FH:0.3g

Sertés gulyasleves (1;3;9;12;)

EN:186.2kcal Z5:8.9g TZS:1.7g SZH:13.9g CK:0.0g
FH:11.4g SO:0.3g CA:0.0mg

Kaposztas kocka (1;)

EN2379.3kCEi| 75:7.9g TZ5:0.9g SZH:65.8g CK:9.5g
FH:11.2g SO:0.5g

Félbarna kenyér (1;)

EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SO:0.2¢g

Alma

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Daragaluska leves (1;3;)

EN:161.0kcal Z5:8.5g TZS:1.9g SZH:12.8g CK:2.4g
FH:5.4g SO:0.3g

Sertésporkolt

EN:155.9kcEiI 75:9.8g TZS:1.9g SZH:2.8g CK:0.2g
FH:12.9g SO:0.4g CA:0.0mg

Sargaborso fozelék (1;)

EN:307.6kcal Z5:7.0g TZS:0.8g SZH:43.5g CK:3.6g
FH:16.3g SO:0.3g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g 5O:0.2g

Menii siiti (1;6;7;)

EN:98.3kcf';\I 75:3.8g TZS:1.6g SZH:14.8g CK:9.0g
FH:1.3g SO:0.2g

Meggyleves (1;7;)

EN:156.9kcal Z5:3.0g TZ5:2.0g SZH:27.3g CK:21.1g
FH:4.8g SO:0.3g CA:120.0mg

Panirozott csirkemell (1;)

EN:214.0kcEiI 2S:12.0g TZS:1.3g SZH:16.0g CK:0.6g
FH:10.4g SO:1.3g

Kukoricas rizs

EN:246.2kcal Z5:5.7g TZS:0.7g SZH:43.3g CK:2.5g
FH:5.4g SO:0.3g

Uborkasalata

EN:21.7kcal 7S:0.1g SZH:4.5g CK:3.5g FH:0.6g
50:0.0g

Uzsonna plusz

Baromfi parizsi

EN:60.9kcal ZS:5.1g TZS:1.8g SZH:0.5g CK:0.3g
FH:3.3g SO:0.6g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g T25:0.7g $0:0.1g

Teljeskidrlésdi kifli (1;6;)

EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Csirkemell sonka

EN:32.7kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:4.5g SO:0.7g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g T25:0.7g $0:0.1g

Vizes zsemle (1;)
EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g

Gyumolcslé *
EN:48.0kcal 2S:1.0g TZS:0.2g SZH:11.2g CK:10.8g
FH:1.0g SO:0.0g

Kockasajt, natur (7;)

EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.9g SO:0.3g CA:201.3mg

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g $0:0.4g

Lenmagos vajkrém (7;)

EN:80.1kcal ZS:6.6g TZS:2.6g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:2.7g SO:0.1g CA:5.0mg

TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)

EN:139.7kcal 75:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Kakads csiga (1;3;6;13;)
EN:199.4kcal 7S:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g CK:11.5g
FH:3.8g SO:0.2¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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