Iskola also 36.hét 2025.09.01.-2025.09.07.
Szakacstiindér Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.01 09.02 09.03 09.04 09.05
Tizérai Gylumolcs tea Mézes tea Meggyes tea Forralt tej (7;) Kakaé (7;)
EN:32.8kc:'aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:32.8kc:'aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:32.8kc:'aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:116.0k§aI 7S:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:140.4k§aI 75:5.8g T2S:4.1g SZH:15.1g CK:15.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg
Natuar vajkrém (7;) Natur sajtkrém (7;) Tojaskrém (3;7;) Méz Hazi szarnyaskrém (7;)
EN:69.6kcal 2S:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g EN:83.6kcal 7S:7.8g TZS:4.3g SZH:0.6g CK:0.6g EN:45.6kcal SZH:12.4g CK:12.3g FH:0.0g EN:115.8kcal Z5:10.5g TZS:4.5g SZH:0.7g CK:0.6g
FH:0.5g SO:0.2g CA:10.0mg FH:1.1g SO:0.4g CA:155.1mg FH:2.7g SO:0.2g CA:15.0mg FH:4.4g SO:0.3g CA:15.0mg
Stangli (1;6;7;13;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljeskidrlési kenyér (1;) Margarin Teljeskicrlésii kenyér (1;)
EN:145.5kcal Z5:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g 5O:0.4g  |EN:146.4kcal 75:0.6g T25:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g  [EN:146.4kcal 75:0.6g T75:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g  |EN:18.0kcal 75:2.0g 775:0.7g SO:0.1g EN:146.4kcal 75:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
50:0.9g 50:0.9g 50:0.9g
Teljeskicrlési kenyér (1;) Kigyéuborka
EN:146.4kcaI 75:0.6g T2S:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g  [EN:3.6kcal Z5:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g
S0:0.9g
Ebéd Brokkoli krémleves (1;7;) Burgonyas lebbencsleves (1;12;) Karfiolleves (1;) Citromos almaleves (1;7;) Paldcleves (sertés) (1;7;12;)
EN:84.7kcal 7S:4.4g TZ5:0.7g SZH:9.1g CK:2.1g EN:118.8kcal Z5:4.9g TZS:0.6g SZH:15.7g CK:0.6g  [EN:131.3kcal ZS:6.5g TZS:0.7g SZH:14.0g CK:0.4g  |EN:154.0kcal ZS:2.0g TZS:1.2g SZH:28.3g CK:23.3g |EN:200.9kcal ZS:13.7g TZS:4.7g SZH:9.3g CK:1.0g
FH:3.3g SO:0.3g CA:31.5mg FH:2.6g SO:0.3g CA:0.0mg FH:4.1g SO:0.3g CA:0.0mg FH:5.0g SO:0.1g CA:144.0mg FH:9.2g SO:0.7g CA:0.0mg
Napraforgémag Fasirt golyo (1;6;) Sajtmartasos sertés apropecsenye (1;7;) |Rantott halrud (1;4;) Mak szérat
EN:58.4kcal 7S:5.2g T75:0.4g SZH:1.1g CK:0.3g EN:259.1kcal 75:20.4g TZS:3.0g SZH:9.8g CK:0.8g  [EN:279.9kcal ZS:18.2g TZS:7.6g SZH:7.4g CK:1.9g  |EN:241.2kcal Z5:16.4g T7S:1.7g SZH:14.3g CK:0.4g |EN:188.0kcal ZS:7.6g TZS:1.0g SZH:24.8g CK:20.6g
FH:2.1g FH:8.3g SO:1.3g FH:20.1g SO:0.7g CA:185.6mg FH:8.3g SO:0.4g FH:4.2g
Sajttal toltott pulykaérme (1;6;7;) Lencsefézelék (1;7;10;) Bulgur kéret (1;) Petrezselymes rizs Hosszumetélt tészta (1;)
EN:243.1kcal Z5:17.6g TZS:3.3g SZH:11.7g CK:0.5g |EN:347.3kcal ZS:11.7g T7S:3.8g SZH:39.4g CK:4.0g |EN:296.1kcal 7S:6.9g TZS:0.6g SZH:49.0g CK:7.0g |EN:283.9kcal ZS:4.8g T7S:0.6g SZH:54.3g CK:0.0g  |EN:316.9kcal 75:7.5g TZS:1.2g SZH:51.8g CK:2.0g
FH:7.2g SO:1.2¢g FH:15.5g SO:0.3g CA:48.0mg FH:9.1g SO:0.2¢g FH:6.5g SO:0.3g FH:9.1g SO:0.2¢g
Petrezselymes burgonya (12;) Félbarna kenyér (1;) Fokhagymas joghurtos ontet (7;) Félbarna kenyér (1;)
EN:294.3kcal Z5:12.4g TZS:5.6g SZH:36.8g CK:0.0g |EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g EN:18.3kcal 7S:1.1g TZS:0.7g SZH:1.1g CK:1.0g EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:5.0g SO:0.4g FH:3.0g SO:0.2¢g FH:1.0g SO:0.0g CA:36.0mg FH:3.0g SO:0.2¢g
Uborkasalata Nektarin
EN:21.7kcal 7S:0.1g SZH:4.5g CK:3.5g FH:0.6g EN:39.2kcal SZH:9.1g FH:0.3g
S0:0.0g
Uzsonna Pozsonyi pulyka sonka Matrai csemege szalami Tonhalkrém (3;4;7;10;) Zoldfliszeres tarokrém (7;) Kakads csiga (1;3;6;13;)

EN:25.0kcal 7S:0.3g T25:0.1g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:4.5g SO:0.8g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.7g 50:0.1g
TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)

EN:139.7kcal 75:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7g

Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

EN:96.0kcal 7S:9.0g TZS:3.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:3.6g SO:0.6g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.7g 5O:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g

EN:106.2kcal 75:9.9g TZS:5.1g SZH:1.0g CK:0.9g
FH:3.2g SO:0.4g CA:18.8mg

Vizes zsemle (1;)

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g
Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

EN:34.4kcal 7S:1.8g T7S:1.2g SZH:1.1g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.0g CA:28.0mg

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal Z5:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g 50:0.4g
Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

EN:199.4kcal 7S:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g CK:11.5g
FH:3.8g SO:0.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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