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37.hét 2025.09.08.-2025

Csutortok
09.11

09.14.

Péntek
09.12

Tizérai plusz

Citromos tea

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg

Magyaros szendvicskrém (7;)
EN:73.0kcal ZS:7.5g TZS:4.8g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:0.6g SO:0.2g CA:18.8mg

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
sO:1.1g

Kakaé (7;)

EN:140.4k§aI 25:5.8g TZS:4.1g SZH:15.1g CK:15.0g
FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg

Fonott kalacs (1;3;6;7;)

EN:191.8kcal ZS:4.6g TZS:1.9g SZH:33.9g CK:5.5g
FH:5.4g SO:0.4¢g

Citromos tea

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Edami sajt (7;)

EN:94.8kcal 7S:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SO:0.2g CA:240.0mg

Margarin

EN:36.0kcal 5:4.0g TZ5:1.4g 5O:0.1g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
SO:1.1g

Paradicsom

EN:6.9kcal 2S:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

Limonadé
EN:21.9kcal SZH:5.1g CK:5.1g

Mexikéi felvagott

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 5O:0.1g
TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
sO:1.1g

Forralt tej (7;)

EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg

Teavaj (7;)

EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:2.5mg

Makos kifli (1;3;6;11;13;)

EN:2.3kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:0.0g $O:0.0g

Ebéd plusz

Rantott leves (1;)

EN:80.0kcal 7S:6.5g TZS:0.7g SZH:4.5g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.2g CA:0.0mg

Piritott zsemlekocka (1;)

EN:40.8kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g
FH:1.3g SO:0.1g

Sajtmartasos csirke aprépecsenye
(1;7;)

EN:286.0kcal Z5:17.7g TZS:7.4g SZH:7.0g CK:2.1g
FH:22.9g SO:0.8g CA:211.4mg

Rizs koret

EN:326.5kcal 75:5.8g TZS:0.7g SZH:62.0g FH:7.4g
50:0.2¢g

Zoldborséleves (1;3;)

EN:169.6kcal 75:7.8g TZS:1.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:7.2g SO:0.4g CA:0.0mg

Pasztor bulgur (sertés) (1;12;)
EN:572.7kcal Z5:18.3g TZS:3.8g SZH:65.4g CK:8.7g
FH:33.0g SO:0.6g CA:0.0mg

Csalamadé (10;)

EN:21.0kcal ZS:0.1g SZH:4.1g CK:1.9g FH:0.6g
50:0.9g

Szilva

EN:44.1kcal SZH:9.8g CK:2.6g FH:0.6g

Tarkonyos csirkeragu leves (1;7;)
EN:243.1kcal 75:11.2g TZS:3.2g SZH:15.1g CK:2.0g
FH:17.7g SO:0.5g CA:30.0mg

Reszelt sajt (7;)

EN:104.1kcal Z5:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SO:0.4g CA:240.0mg

Tejfol ontet (7;)

EN:41.4kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:0.9g SO:0.0g CA:36.0mg

Spagetti tészta (1;)

EN:343.0kcal 75:7.9g TZS:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g
FH:9.8g 5O:0.2g

100%-os almalé
EN:90.0kcal SZH:22.0g CK:22.0g $6:0.0g

Sertésporkolt
EN:178.1kcal Z5:11.2g TZS:2.1g SZH:3.2g CK:0.3g
FH:14.7g SO:0.4g CA:0.0mg

zZ6ldbabfézelék (1;7;)

EN:233.8kcal Z5:14.0g TZS:4.8g SZH:17.4g CK:5.6g
FH:7.2g S0:0.3g CA:60.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SO:0.2g

Menii siiti (1;6;7;)

EN:98.3kcal 7S:3.8g TZS:1.6g SZH:14.8g CK:9.0g
FH:1.3g SO:0.2g

Paradicsomleves (1;)

EN:185.6kcal ZS:6.9g T25:0.8g SZH:26.8g CK:10.7g
FH:3.7g SO:0.2¢g

Rantott halrud (1;4;)

EN:257.7kcal Z5:18.2g TZS:1.9g SZH:14.3g CK:0.4g
FH:8.3g SO:0.4g

Rizs koret

EN:326.5kcal Z5:5.8g TZS:0.7g SZH:62.0g FH:7.4g
50:0.2¢

Tartarmartas (3;7;10;)

EN:84.6kcal 7S:6.3g T2S:1.9g SZH:5.7g CK:5.3g
FH:0.7g SO:0.2g CA:22.8mg

Uzsonna plusz

Sargabarack extradzsem
EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g

Teavaj (7;)

EN:72.3kcal 7S:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:2.5mg

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g $0:0.4g

Diakcsemege

EN:113.4kcal Z5:10.8g TZS:4.4g SZH:0.7g CK:0.1g
FH:3.6g SO:0.8¢

Margarin

EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g $O:0.1g
TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
SO:1.1g

Padlizsankrém (3;7;10;)

EN:79.5kcal 7S:7.8g TZS:4.3g SZH:1.4g CK:0.8g
FH:0.8g SO:0.3g CA:16.5mg

Vizes zsemle (1;)

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g

Koérozott (7;)

EN:49.3kcal 7S:3.0g TZS:1.9g SZH:1.3g CK:1.2¢g
FH:4.3g SO:0.1g CA:32.0mg

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g 50:0.4g

Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Sertés parizsi

EN:69.0kcal 7S:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:3.0g SO:0.6g

Margarin

EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g $O:0.1g
Teljeskiérlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
50:1.1g

Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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