
Iskola felső 37.hét 2025.09.08.-2025.09.14.ÉTLAP
Hétfő
09.08

Kedd
09.09

Szerda
09.10

Csütörtök
09.11

Péntek
09.12Szakácstündér

Tízórai plusz Forralt tej (7;)LimonádéKakaó (7;)Citromos tea Citromos tea
EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:140.4kcal ZS:5.8g TZS:4.1g SZH:15.1g CK:15.0g
FH:6.8g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:21.9kcal SZH:5.1g CK:5.1g EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

Teavaj (7;)Mexikói felvágottFonott kalács (1;3;6;7;)Magyaros szendvicskrém (7;) Edami sajt (7;)
EN:73.0kcal ZS:7.5g TZS:4.8g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:0.6g SÓ:0.2g CA:18.8mg 

EN:191.8kcal ZS:4.6g TZS:1.9g SZH:33.9g CK:5.5g
FH:5.4g SÓ:0.4g 

EN:94.8kcal ZS:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:2.5mg 

Mákos kifli (1;3;6;11;13;)MargarinPaprika Margarin
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:2.3kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.2g CK:0.1g

FH:0.0g SÓ:0.0g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g 

Ebéd plusz Paradicsomleves (1;)100%-os almaléZöldborsóleves (1;3;)Rántott leves (1;) Tárkonyos csirkeragu leves  (1;7;)
EN:80.0kcal ZS:6.5g TZS:0.7g SZH:4.5g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.2g CA:0.0mg 

EN:169.6kcal ZS:7.8g TZS:1.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:0.4g CA:0.0mg 

EN:243.1kcal ZS:11.2g TZS:3.2g SZH:15.1g CK:2.0g
FH:17.7g SÓ:0.5g CA:30.0mg 

EN:90.0kcal SZH:22.0g CK:22.0g SÓ:0.0g EN:185.6kcal ZS:6.9g TZS:0.8g SZH:26.8g CK:10.7g
FH:3.7g SÓ:0.2g 

Rántott halrúd (1;4;)SertéspörköltPásztor bulgur (sertés) (1;12;)Pirított zsemlekocka (1;) Reszelt sajt (7;)
EN:40.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g
FH:1.3g SÓ:0.1g 

EN:572.7kcal ZS:18.3g TZS:3.8g SZH:65.4g CK:8.7g
FH:33.0g SÓ:0.6g CA:0.0mg 

EN:104.1kcal ZS:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SÓ:0.4g CA:240.0mg 

EN:178.1kcal ZS:11.2g TZS:2.1g SZH:3.2g CK:0.3g
FH:14.7g SÓ:0.4g CA:0.0mg 

EN:257.7kcal ZS:18.2g TZS:1.9g SZH:14.3g CK:0.4g
FH:8.3g SÓ:0.4g 

Rizs köretZöldbabfőzelék (1;7;)Csalamádé (10;)Sajtmártásos csirke aprópecsenye
(1;7;)

Tejföl öntet (7;)

EN:286.0kcal ZS:17.7g TZS:7.4g SZH:7.0g CK:2.1g
FH:22.9g SÓ:0.8g CA:211.4mg 

EN:21.0kcal ZS:0.1g SZH:4.1g CK:1.9g FH:0.6g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:41.4kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:0.9g SÓ:0.0g CA:36.0mg 

EN:233.8kcal ZS:14.0g TZS:4.8g SZH:17.4g CK:5.6g
FH:7.2g SÓ:0.3g CA:60.0mg 

EN:326.5kcal ZS:5.8g TZS:0.7g SZH:62.0g FH:7.4g
S Ó : 0 . 2 g 

Tartármártás (3;7;10;)Félbarna kenyér (1;)SzilvaRizs köret Spagetti tészta (1;)
EN:326.5kcal ZS:5.8g TZS:0.7g SZH:62.0g FH:7.4g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:44.1kcal SZH:9.8g CK:2.6g FH:0.6g EN:343.0kcal ZS:7.9g TZS:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g
FH:9.8g SÓ:0.2g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:84.6kcal ZS:6.3g TZS:1.9g SZH:5.7g CK:5.3g
FH:0.7g SÓ:0.2g CA:22.8mg 

Menü süti (1;6;7;)
EN:98.3kcal ZS:3.8g TZS:1.6g SZH:14.8g CK:9.0g
FH:1.3g SÓ:0.2g 

Uzsonna plusz Sertés párizsiKörözött (7;)DiákcsemegeSárgabarack extradzsem Padlizsánkrém (3;7;10;)
EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g EN:113.4kcal ZS:10.8g TZS:4.4g SZH:0.7g CK:0.1g

FH:3.6g SÓ:0.8g 
EN:79.5kcal ZS:7.8g TZS:4.3g SZH:1.4g CK:0.8g
FH:0.8g SÓ:0.3g CA:16.5mg 

EN:49.3kcal ZS:3.0g TZS:1.9g SZH:1.3g CK:1.2g
FH:4.3g SÓ:0.1g CA:32.0mg 

EN:69.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:3.0g SÓ:0.6g 

MargarinStangli (1;6;7;13;)MargarinTeavaj (7;) Vizes zsemle (1;)
EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:2.5mg 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SÓ:0.4g EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)PaprikaTeljeskiőrlésű kenyér (1;)Stangli (1;6;7;13;)
EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SÓ:0.4g EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g

S Ó : 1 . 1 g 
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g

S Ó : 1 . 1 g 

Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


