Kozépiskola

38.hét 2025.09.15.-2025.09.21.

Szakacstiindér

Hétf6
09.15

Kedd
09.16

Szerda
09.17

Csutortok
09.18

Péntek
09.19

Tizérai plusz

Citromos tea

EN:41.0kc:‘aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Magyaros vajkrém (7;)

EN:69.6kcal 2S:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.5g SO:0.2g CA:10.0mg

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:195.2kcal 75:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g
sO:1.2g

Gylumolcs tea

EN:41.0kc:‘aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Hazi csirkemajkrém (7;)

EN:62.1kcal 7S:3.8g TZS:1.9g SZH:0.5g CK:0.2g
FH:6.1g SO:0.1g CA:5.3mg

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:195.2kcal 75:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g
sO:1.2g

Forralt tej (7;)

EN:145.0k§aI ZS:7.0g TZS:5.0g SZH:12.5g CK:12.5g
FH:8.3g SO:0.3g CA:300.0mg

Kukoricapehely (1;)

EN:193.0kcal Z5:0.6g TZS:0.1g SZH:42.5g CK:3.0g
FH:4.0g SO:0.8g

Limonadé
EN:21.9kcal SZH:5.1g CK:5.1g

Olasz felvagott

EN:94.4kcal 7S:8.0g TZS:3.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.9g

Margarin

EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g $O:0.1g
Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:lQS.chaI 75:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g
SO:1.2g

Kakaé (7;)

EN:206.6kclaI 2S5:8.6g TZS:6.1g SZH:22.1g CK:22.0g
FH:10.1g SO:0.3g CA:360.0mg

Margarinos croissant (1;7;)

EN:192.0kcal Z5:10.0g TZS:5.5g SZH:21.5g CK:0.8g
FH:3.0g SO:0.9g

Ebéd plusz

Burgonyas lebbencsleves (1;12;)

EN:144.6kcal 75:6.8g TZS:0.8g SZH:17.5g CK:0.6g
FH:2.9g SO:0.3g CA:0.0mg

Székelykaposzta (12;)

EN:292.0kcEiI 2S5:15.0g TZS:2.9g SZH:14.1g CK:0.0g
FH:23.6g SO:1.2g CA:0.0mg

Tejfol ontet (7;)

EN:55.2kcal 7S:4.8g TZS:3.1g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:1.2g SO:0.0g CA:48.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g
FH:10.0g SO:0.6g

Gesztenye Marci gesztenyerud
EN:125.2kcal 7S:5.8g TZS:5.2g SZH:15.2g CK:12.2¢g
FH:1.5g SO:0.0g

Fahéjas szilvaleves (1;7;)

EN:173.0kcal 75:4.2g TZS:2.7g SZH:29.6g CK:23.2g
FH:2.5g SO:0.0g CA:40.5mg

Sajttal toltott pulykaérme (1;6;7;)
EN:364.6kcEiI 2S:26.4g TZS:4.9g SZH:17.5g CK:0.8g
FH:10.8g SO:1.8g

Petrezselymes rizs

EN:404.3kcal Z5:6.7g TZS:0.8g SZH:77.5g CK:0.0g
FH:9.3g SO:0.3g

Csalamadé (10;)

EN:24.0kcal 7S:0.1g SZH:4.6g CK:2.2g FH:0.6g
S0O:1.0g

Alma

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Eréleves

EN:130.7kcal 75:8.7g TZS:1.2g SZH:7.3g CK:3.2g
FH:5.3g SO:0.3g

Levesbetét tészta (1;)

EN:G0.0kc:‘aI 75:2.9g TZS:0.3g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SO:0.1g

Fasirt golyo (1;6;)

EN:334.5kcal Z5:26.0g TZS:3.8g SZH:13.0g CK:1.0g
FH:11.0g SO:1.8g

Paradicsomos kaposzta (1;)

EN:225.9kcal Z5:8.2g TZ5:0.8g SZH:30.8g CK:10.0g
FH:5.7g SO:0.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g
FH:10.0g SO:0.6g

Bakonyi sertés betyarleves (csiperke
gombaval, tejfollel késziil) (1;3;7;)
EN:231.1kcal Z5:12.0g TZS:3.8g SZH:12.7g CK:3.5g
FH:16.7g SO:0.5g CA:5.4mg

Piskdta kocka (1;3;)

EN:408.8kcal 75:7.0g TZS:1.3g SZH:27.3g CK:32.8¢g
FH:12.0g

Csokoladé éntet (7;)

EN:190.7kcal ZS:4.3g TZS:2.8g SZH:19.4g CK:10.0g
FH:7.9g SO:0.3g CA:240.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g
FH:10.0g SO:0.6g

Szilva

EN:50.4kcal SZH:11.2g CK:3.0g FH:0.6g

Daragaluska leves (1;3;)

EN:172.2kcal 2S:10.2g TZS:1.8g SZH:15.6g CK:3.0g
FH:4.1g SO:0.3g

FGtt tojas (3;)

EN:126.0kcal Z5:9.0g TZS:2.7g FH:10.8g

Lencsefézelék (1;7;10;)

EN:464.4kcal Z5:15.0g TZS:4.8g SZH:53.4g CK:5.1g
FH:21.4g SO:0.3g CA:60.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g
FH:10.0g SO:0.6g

Uzsonna plusz

Trappista sajt (7;)

EN:140.8kcal Z5:11.2g TZS:7.2g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:10.0g SO:0.5g CA:320.0mg

Margarin

EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g $O:0.1g

Vizes zsemle (1;)
EN:337.0kcal Z5:8.5g SZH:52.9g FH:10.2g

Paradicsom
EN:13.8kcal 7S:0.1g SZH:2.4g FH:0.6g

Kakads csiga (1;3;6;13;)
EN:199.4kcal 7S:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g CK:11.5g
FH:3.8g SO:0.2¢

Gylumolcslé *

EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g SZH:11.2g CK:10.8g
FH:1.0g SO:0.0g

Hazi szarnyaskrém (7;)

EN:115.8kcal Z5:10.5g TZS:4.5g SZH:0.7g CK:0.6g
FH:4.4g SO:0.3g CA:15.0mg

Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)

EN:279.4kcal 75:1.9g TZS:0.1g SZH:56.7g CK:1.2g
FH:10.7g SO:1.4g

Paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

Vanilias turékrém (7;)

EN:77.2kcal ZS:3.6g TZS:2.4g SZH:5.1g CK:5.0g
FH:5.9g SO:0.0g CA:40.0mg

Stangli (1;6;7;13;)

EN:291.0kcal Z5:12.2g SZH:37.5g FH:5.6g SO:0.8g

Pritaminos szendvicskrém (7;)

EN:95.0kcal 7S:9.1g TZS:5.7g SZH:2.2g CK:2.1g
FH:1.0g SO:0.3g CA:22.5mg

TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)

EN:279.4kcal 75:1.9g TZS:0.1g SZH:56.7g CK:1.2g
FH:10.7g SO:1.4g

Paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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