Kozépiskola

38.hét 2025.09.15.-2025.09.21.

Szakacstiindér Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.15 09.16 09.17 09.18 09.19
Tizérai Forralt tej (7;) Gylumolcs tea Limonadé Epres tea Citromos tea
EN:145.0k§aI 7S:7.0g TZS:5.0g SZH:12.5g CK:12.5¢g EN:41.0kc:‘aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g  [EN:21.9kcal SZH:5.1g CK:5.1¢g EN:41.0kcf'1I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:41.0kc:‘aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:8.3g SO:0.3g CA:300.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Méz Hazi szarnyaskrém (7;) Zala felvagott Zoldfiiszeres vajkrém (7;) Baromfi parizsi
EN:91.2kcal SZH:24.7g CK:24.7g FH:0.1g EN:115.8kcal ZS:10.5g TZS:4.5g SZH:0.7g CK:0.6g  [EN:96.0kcal ZS:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2g EN:43.2kcal ZS:4.0g TZS:2.6g SZH:0.8g CK:0.5g EN:81.2kcal 7S:6.8g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:4.4g SO:0.3g CA:15.0mg FH:5.2g SO:0.9g FH:1.0g SO:0.2g CA:0.0mg FH:4.4g SO:0.8g
Margarin Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin
EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g $O:0.1g EN:195.2kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g  |EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g $O:0.1g EN:195.2kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g  |EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g $O:0.1g
sO:1.2g SO:1.2g
Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Kigyéuborka Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:lQS.chaI 75:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g EN:lQS.chaI 75:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g  [EN:3.6kcal Z5:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:lSS.chaI 75:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g
SO:1.2g SO:1.2g SO:1.2g
Ebéd Daragaluska leves (1;3;) Sertés gulyasleves (1;3;9;12;) Zoldbableves (1;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Zoldborsoleves (1;3;)
EN:172.2kcal Z5:10.2g TZS:1.8g SZH:15.6g CK:3.0g |EN:231.5kcal ZS:10.9g TZS:2.2g SZH:15.9g CK:0.0g |EN:182.3kcal 2S:9.7g TZS:1.1g SZH:17.9g CK:2.6g |EN:174.2kcal ZS:13.2g TZS:4.0g SZH:11.1g CK:0.8g |EN:187.8kcal Z5:7.9g TZS:1.1g SZH:18.6g CK:0.0g
FH:4.1g SO:0.3g FH:15.8g SO:0.3g CA:0.0mg FH:4.7g SO:0.3g CA:0.0mg FH:2.5g SO:0.3g CA:30.0mg FH:8.2g SO:0.4g CA:0.0mg
Sertésporkolt Tejben dara (1;7;) Ananaszos csirkeragu (1;7;) Levesgyongy (1;3;7;) Bolognai spagetti szarnyashusbél (1;)
EN:206.1kcal 75:12.1g T7S:2.5g SZH:4.0g CK:0.3g |EN:501.6kcal ZS:6.1g TZS:3.9g SZH:91.2g CK:25.5g |EN:203.3kcal 2S:10.2g TZS:2.1g SZH:9.9g CK:5.8g |EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g SZH:7.9g CK:0.9g EN:567.9kcal 75:13.8g TZS:2.4g SZH:80.0g
FH:18.4g SO:0.5g CA:0.0mg FH:20.0g SO:0.3g CA:420.0mg FH:17.1g SO:0.5g CA:30.7mg FH:1.2g SO:0.1g CK:14.6g FH:28.7g SO:0.5g CA:0.0mg
Zoldborsofézelék (1;7;) Kakad szérat Rizs koéret Sult tarja Reszelt sajt (7;)
EN:321.8kcal Z5:11.5g T7S:3.2g SZH:37.5g EN:158.4kcal 75:2.7g TZS:1.7g SZH:28.7g CK:26.3g |EN:395.7kcal ZS:5.8g T2S:0.7g SZH:77.5g FH:9.3g  |EN:319.3kcal Z5:26.4g T75:8.7g SZH:1.2g CK:0.5g  |EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
CK:15.5g FH:14.3g SO:0.5g CA:204.0mg FH:2.9g SO:0.2¢g S0:0.2g FH:19.1g SO:4.2g CA:0.0mg FH:5.2g SO:0.3g CA:160.0mg
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Gesztenye Marci gesztenyerud Fejtett babf6zelék (1;7;) Bszibarack
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g |EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g  |[EN:125.2kcal ZS:5.8g TZS:5.2g SZH:15.2g CK:12.2g |EN:303.8kcal ZS:13.9g T25:4.8g SZH:32.3g CK:3.1g |EN:41.0kcal ZS:0.1g SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.7g
FH:10.0g SO:0.6g FH:10.0g SO:0.6g FH:1.5g SO:0.0g FH:11.1g SO:0.4g CA:60.0mg
Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g
FH:10.0g SO:0.6g
Uzsonna Lapka sajt (7;) Ko6rozott (7;) Natur sajtkrém (7;) Karfiolkrém (7;) Edami sajt (7;)

EN:91.1kcal ZS:5.6g TZS:3.8g SZH:3.0g CK:3.0g
FH:7.1g SO:0.9g CA:215.6mg

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 5O:0.1g
Vizes zsemle (1;)

EN:337.0kcal Z5:8.5g SZH:52.9g FH:10.2g
Paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

EN:88.0kcal 7S:6.0g TZS:3.9g SZH:2.5g CK:1.2g
FH:6.0g SO:0.5g CA:40.0mg

Stangli (1;6;7;13;)

EN:291.0kcal Z5:12.2g SZH:37.5g FH:5.6g SO:0.8g
Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

EN:57.2kcal 7S:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:1.5g SO:0.6g CA:206.8mg

Vizes zsemle (1;)

EN:337.0kcal Z5:8.5g SZH:52.9g FH:10.2¢g
Paradicsom

EN:13.8kcal 7S:0.1g SZH:2.4g FH:0.6g

EN:72.8kcal 7S:6.4g T75:3.9g SZH:1.9g CK:1.3g
FH:1.7g SO:0.3g CA:15.0mg

Stangli (1;6;7;13;)

EN:291.0kcal Z5:12.2g SZH:37.5g FH:5.6g SO:0.8¢

EN:126.4kcal 75:9.4g TZS:6.4g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:10.4g S0:0.3g CA:320.0mg

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 5O:0.1g
Vizes zsemle (1;)

EN:337.0kcal Z5:8.5g SZH:52.9g FH:10.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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