
Középiskola 38.hét 2025.09.15.-2025.09.21.ÉTLAP
Hétfő
09.15

Kedd
09.16

Szerda
09.17

Csütörtök
09.18

Péntek
09.19Szakácstündér

Tízórai Citromos teaEpres teaGyümölcs teaForralt tej (7;) Limonádé
EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g SZH:12.5g CK:12.5g
FH:8.3g SÓ:0.3g CA:300.0mg 

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:21.9kcal SZH:5.1g CK:5.1g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 
Baromfi párizsiZöldfűszeres vajkrém (7;)Házi szárnyaskrém (7;)M é z Zala felvágott

EN:91.2kcal SZH:24.7g CK:24.7g FH:0.1g EN:115.8kcal ZS:10.5g TZS:4.5g SZH:0.7g CK:0.6g
FH:4.4g SÓ:0.3g CA:15.0mg 

EN:96.0kcal ZS:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:5.2g SÓ:0.9g 

EN:43.2kcal ZS:4.0g TZS:2.6g SZH:0.8g CK:0.5g
FH:1.0g SÓ:0.2g CA:0.0mg 

EN:81.2kcal ZS:6.8g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:4.4g SÓ:0.8g 
MargarinTeljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:195.2kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g
S Ó : 1 . 2 g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:195.2kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g
S Ó : 1 . 2 g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)KígyóuborkaTeljeskiőrlésű kenyér (1;) Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:195.2kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g
S Ó : 1 . 2 g 

EN:195.2kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g
S Ó : 1 . 2 g 

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:195.2kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g
S Ó : 1 . 2 g 

Ebéd Zöldborsóleves (1;3;)Zellerkrémleves (1;7;9;)Sertés gulyásleves (1;3;9;12;)Daragaluska leves (1;3;) Zöldbableves (1;)
EN:172.2kcal ZS:10.2g TZS:1.8g SZH:15.6g CK:3.0g
FH:4.1g SÓ:0.3g 

EN:231.5kcal ZS:10.9g TZS:2.2g SZH:15.9g CK:0.0g
FH:15.8g SÓ:0.3g CA:0.0mg 

EN:182.3kcal ZS:9.7g TZS:1.1g SZH:17.9g CK:2.6g
FH:4.7g SÓ:0.3g CA:0.0mg 

EN:174.2kcal ZS:13.2g TZS:4.0g SZH:11.1g CK:0.8g
FH:2.5g SÓ:0.3g CA:30.0mg 

EN:187.8kcal ZS:7.9g TZS:1.1g SZH:18.6g CK:0.0g
FH:8.2g SÓ:0.4g CA:0.0mg 
Bolognai spagetti szárnyashúsból (1;)Levesgyöngy (1;3;7;)Tejben dara (1;7;)Sertéspörkölt Ananászos csirkeragu (1;7;)

EN:206.1kcal ZS:12.1g TZS:2.5g SZH:4.0g CK:0.3g
FH:18.4g SÓ:0.5g CA:0.0mg 

EN:501.6kcal ZS:6.1g TZS:3.9g SZH:91.2g CK:25.5g
FH:20.0g SÓ:0.3g CA:420.0mg 

EN:203.3kcal ZS:10.2g TZS:2.1g SZH:9.9g CK:5.8g
FH:17.1g SÓ:0.5g CA:30.7mg 

EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g SZH:7.9g CK:0.9g
FH:1.2g SÓ:0.1g 

EN:567.9kcal ZS:13.8g TZS:2.4g SZH:80.0g
CK:14.6g FH:28.7g SÓ:0.5g CA:0.0mg 
Reszelt sajt (7;)Sült tarjaKakaó szóratZöldborsófőzelék (1;7;) Rizs köret

EN:321.8kcal ZS:11.5g TZS:3.2g SZH:37.5g
CK:15.5g FH:14.3g SÓ:0.5g CA:204.0mg 

EN:158.4kcal ZS:2.7g TZS:1.7g SZH:28.7g CK:26.3g
FH:2.9g SÓ:0.2g 

EN:395.7kcal ZS:5.8g TZS:0.7g SZH:77.5g FH:9.3g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:319.3kcal ZS:26.4g TZS:8.7g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:19.1g SÓ:4.2g CA:0.0mg 

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.2g SÓ:0.3g CA:160.0mg 
ŐszibarackFejtett babfőzelék (1;7;)Félbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;) Gesztenye Marci gesztenyerúd

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g
FH:10.0g SÓ:0.6g 

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g
FH:10.0g SÓ:0.6g 

EN:125.2kcal ZS:5.8g TZS:5.2g SZH:15.2g CK:12.2g
FH:1.5g SÓ:0.0g 

EN:303.8kcal ZS:13.9g TZS:4.8g SZH:32.3g CK:3.1g
FH:11.1g SÓ:0.4g CA:60.0mg 

EN:41.0kcal ZS:0.1g SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.7g 

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g
FH:10.0g SÓ:0.6g 

Uzsonna Edami sajt (7;)Karfiolkrém (7;)Körözött (7;)Lapka sajt (7;) Natúr sajtkrém (7;)
EN:91.1kcal ZS:5.6g TZS:3.8g SZH:3.0g CK:3.0g
FH:7.1g SÓ:0.9g CA:215.6mg 

EN:88.0kcal ZS:6.0g TZS:3.9g SZH:2.5g CK:1.2g
FH:6.0g SÓ:0.5g CA:40.0mg 

EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:1.5g SÓ:0.6g CA:206.8mg 

EN:72.8kcal ZS:6.4g TZS:3.9g SZH:1.9g CK:1.3g
FH:1.7g SÓ:0.3g CA:15.0mg 

EN:126.4kcal ZS:9.4g TZS:6.4g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:10.4g SÓ:0.3g CA:320.0mg 
MargarinStangli (1;6;7;13;)Stangli (1;6;7;13;)Margarin Vizes zsemle (1;)

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:291.0kcal ZS:12.2g SZH:37.5g FH:5.6g SÓ:0.8g EN:337.0kcal ZS:8.5g SZH:52.9g FH:10.2g EN:291.0kcal ZS:12.2g SZH:37.5g FH:5.6g SÓ:0.8g EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g 
Vizes zsemle (1;)KígyóuborkaVizes zsemle (1;) Paradicsom

EN:337.0kcal ZS:8.5g SZH:52.9g FH:10.2g EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:13.8kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.6g EN:337.0kcal ZS:8.5g SZH:52.9g FH:10.2g 
Paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


