Iskola felso

39.hét 2025.09.22.-2025.09.28.

Py Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Szakacstindér 09.22 09.23 09.24 09.25 09.26
Limonadé Forralt tej (7;) Citromos tea Gylumolcs tea Karamellas tej (7;)

Tizérai plusz

EN:21.9kcal SZH:5.1g CK:5.1g

Baromfi parizsi

EN:60.9kcal S:5.1g TZS:1.8g SZH:0.5g CK:0.3g
FH:3.3g SO:0.6g

Margarin

EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g $O:0.1g
Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
SO:1.1g

EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg

Csokis gabonagoly6 (1;6;7;)

EN:150.8kcal ZS:1.3g TZS:0.6g SZH:30.8g CK:11.1g
FH:3.1g SO:0.2¢

EN:32.8kc:'aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Kockasajt, natur (7;)

EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.9g SO:0.3g CA:201.3mg

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g 50:0.4g

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg

Méz

EN:45.6kcal SZH:12.4g CK:12.3g FH:0.0g

Margarin

EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g 5O:0.1g
Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
sO:1.1g

EN:132.4k§aI 2S:5.6g TZS:4.0g SZH:14.0g CK:14.0g
FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg

Sonkakrém (7;)

EN:77.3kcal ZS:6.9g TZS:4.2g SZH:1.1g CK:0.6g
FH:2.8g SO:0.4g CA:16.5mg

Teljeskicrlésii kenyér (1;)

EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
SO:1.1g

Ebéd plusz

Sertés gulyasleves (1;3;9;12;)

EN:217.4kcal Z5:10.3g TZS:2.0g SZH:15.8g CK:0.0g
FH:13.6g SO:0.3g CA:0.0mg

Tejberizs (7;)

EN:398.5kcal 7S:3.5g TZS:2.3g SZH:78.0g CK:16.0g
FH:14.7g SO:0.3g CA:264.0mg

Kakad szérat

EN:158.4kcal 75:2.7g TZS:1.7g SZH:28.7g CK:26.3g
FH:2.9g SO:0.2g

Félbarna kenyér (1;)

EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SO:0.2¢g

100%-o0s almalé
EN:90.0kcal SZH:22.0g CK:22.0g SO:0.0g

Rantott halrad (1;4;)

EN:257.7kcal 75:18.2g TZS:1.9g SZH:14.3g CK:0.4g
FH:8.3g SO:0.4g

Rizs koéret

EN:326.5kcal 75:5.8g TZS:0.7g SZH:62.0g FH:7.4g
$0:0.2g

Tartarmartas (3;7;10;)

EN:84.6kcal 7S:6.3g TZS:1.9g SZH:5.7g CK:5.3g
FH:0.7g SO:0.2g CA:22.8mg

Vajgaluska leves (1;3;)

EN:158.9kcal 75:7.2g TZS:1.8g SZH:19.1g CK:3.6g
FH:4.0g SO:0.3g

Siilt virsli

EN:160.4kcal 75:13.9g TZS:5.0g SZH:1.7g FH:7.2g
SO:1.3g

Fejtett babf6zelék (1;7;)

EN:287.9kcal 75:13.8g TZS:4.8g SZH:29.5g CK:2.9g
FH:10.1g SO:0.4g CA:60.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SO:0.2¢g

Alma

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Sajtkrémleves (7;)

EN:167.6kcal Z5:15.0g TZS:6.7g SZH:4.4g CK:3.7g
FH:3.8g SO:0.4g CA:126.7mg

Napraforgémag

EN:58.4kcal 7S:5.2g T7S:0.4g SZH:1.1g CK:0.3g
FH:2.1g

Sertésporkolt

EN:205.8kcal 75:12.3g TZS:2.5g SZH:3.3g CK:0.3g
FH:18.8g SO:0.4g CA:0.0mg

Tarhonya (1;)

EN:337.2kcal Z5:7.6g TZS:0.9g SZH:57.4g CK:2.8g
FH:10.0g SO:0.8g

Csemege uborka * (10;12;)

EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g
SO:1.2g

Tojasleves (1;3;)

EN:120.7kcal Z5:8.9g TZS:1.3g SZH:7.2g CK:0.0g
FH:2.7g SO:0.2g CA:0.0mg

Fasirt golyo (1;6;)

EN:259.1kcal 75:20.4g TZS:3.0g SZH:9.8g CK:0.8g
FH:8.3g SO:1.3g

Tokfozelék (1;7;)

EN:276.6kcal 75:15.9g TZS:6.4g SZH:25.2g CK:5.7g
FH:7.3g SO:0.3g CA:156.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SO:0.2¢g

Korte

EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g

Uzsonna plusz

Zoldfliszeres szendvicskrém (7;)
EN:87.6kcal 7S:9.0g TZS:5.7g SZH:0.9g CK:0.8g
FH:0.8g SO:0.3g CA:22.5mg

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g 50:0.4g

Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

Turista felvagott

EN:103.5kcal 75:9.3g TZS:3.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.8g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 5O:0.1g
TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)

EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Padlizsankrém. (3;7;10;)

EN:35.7kcal 7S:3.3g T2S:1.5g SZH:1.0g CK:0.4g
FH:0.4g SO:0.1g CA:5.3mg

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcaI 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
SO:1.1g

Ko6rozott (7;)

EN:70.4kcal 7S:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:1.0g
FH:4.8g SO:0.4g CA:32.0mg

Vizes zsemle (1;)

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g

Kigyéuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Fahéjas csiga (1;7;)
EN:149.0kcal 7S:2.1g TZS:1.0g SZH:29.5g CK:7.5g
FH:2.9g SO:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2025.09.18. 6:32



